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Bonjour a tous,

Cay est la pleine saison commence a battre son plein,
L’été est proche, tout au moins la météo nous en
donne les premiers prémices et souhaitons que cela
dure ...

Au vu de I'agenda du mois, il y a de quoi se faire plaisir
guelque soit sa discipline, et la région recherchée

Et pour cet été, déja 2 destinations a ne pas rater :

La Grande Traversée du Vercors, en raid, organisée
par Patrice

Un week-end dans le Champsaur, splendide coin des
Hautes Alpes, lui organisé par Fred !!

Et si vous, vous avez aussi des coins magnifiques que
VOous connaissez, et que vous souhaiter nous faire
découvrir, n’hésitez surtout pas !

Il n'y a rien de plus simple a organiser qu’un petit
week-end sympa, ou juste une sortie d'une journée
pour commencer

Pas obligé de faire un périple a I'autre bout de la
France, non plus !
Nous avons la chance de vivre dans une région riche
et variée en terme de paysages et de panoramas,
alors profitons de celle-ci .

Apres, le covoiturage étant de rigueur, il est facile de
s’organiser pour le transport, entre ceux qui possedent
un véhicule et ceux qui n’en n’ont pas.

En plus, c’est bon pour notre planéte !!!

Allez, roulez bien et pensez a rapporter des photos,
maintenant que I'on peut les diffuser a tous les
membres du club, enfin, quand notre Stéphane aura
donné a tout le mode d’empiloi ...

Et puis, un petit compte rendu pour votre revue

préférée ...
Merci d’avance !

Eric CHANELLIERE




Bonjour a tous,

J'espére que vous profitez bien du beau temps.
Voici les dernieres news, classées par catég@iemes, enduro, freeride/DH, stage ACCRO

Jeunes VTTistes!

- Stage de fin d'annéeAUX GETS: Le 08, 09 et 10 Juillet nous vous proposenstage au Gets dans
les portes du soleiPour les enfants de 10 a 15 ans (deux groupeiéaux). Le tarif est de 198 Euro
(logement, remontés mécaniques et encadrementhuRet en fichier joint le bulletin d'inscriptioRour
les familles qui souhaiteraient accompagnées kenfiemnts c'est possible car il y a de la place. 8olds
infos en un "clic” ici http://www.desouttermtbguides.com/site/

Enduro

- Semnoz: Deux sessions au programme cet été dans le Seampozas moins d#dkms de descentes
par journée Dimanche 5 Juillet et dimanche 23 Aoukttention de nombreuses personnes m'ont fait
part de leur souhait de participer a la sessionO&ujuillet mais il ne reste que deux places" "ragner
pas trop pour vous inscrire!"

Freeride/DH

- La Grave : pour ceux qui souhaiteraient faire un trip &laveappelez moi pour bloguer vos dates
il ne me reste plus beaucoup de disponibilités.

- Chambéry : Lundi 29 Juinjournée freeride/DH autour de Chambeéry et Aixdams, remontés en
navette avec au programme entre 1h00 et 2h00 clitgpeente sur les plus beaux chemins. Tarif : 13
Euro la journée avec départ de Lyon en navetteste 2 placesStage ACCRO

- stage ACCRO maniabilité/trial dimanche 7 juin, confirmés le matin et tous publiaprés midi.
N'hésitez pas a m'appeler pour plus d'infos au3B6285 00.
A trés bientét,

Romain

Romain DESOUTTER

DESOUTTER MTB GUIDES
44 rue des Hérideaux

69008 LYON

Tél: 06 23 76 8500
www.desouttermtbguides.com
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TOUT est sur 'agenda du site Internet.

Plus souple, plus adapté aux conditions météo
changeantes, consultez le régulierement pour vous tenir au
courant des sorties organisées...

N’hésitez pas a nous envoyer vos points de rendez
vous !!

Consulter la liste des sorties :
www.lyonvtt.fr

Annoncer une sortie :

POUR INFOS...
Vélorution : Pour une ville a vélo

Dates : Samedi 27 Juin 2009 de 15h a 17h 30

Lieu : Place de la Comédie a coté de I'Opéra

Description :

Si vous vous sentez un peu énervé apres une semaine de
taf, c'est le moment de manifester... Lyon vététiste ou pas !

http://velorutionlyon.free.fr

Autre info_:

Une salle de fitness située pres de I'Hotel de ville (LYON 1ler)
propose de faire bénéficier les membres de Lyon VTT de sa
salle de musculation a tarif préférentiel (2 mois payé, le
3éme mois offert).

La encore, si vous souhaitez des informations contactez moi.

Claude




Une petite news de Yoan, qui encore une fois finit 105°et 4°en Kid a la riderz Cup
petite photo ci-dessous :

Pour ma part, 137°
Thierry JOURNOUD : 121°

Vivement la suivante 1!

Olivier GRAND(tout casse)

Une forte présence de Lyon vététistes en coupe Rhén e Alpes a Bourg Argental et de trés bons
résultats (2 podiums) :

Deuxieme place féminine pour Laurence

Troisieme place Master 3 pour Daniel Chabert.

Bravo !

J'espére que les participants d'Aix ont eux aussi p rofité de cette belle journée.
Roulez bien ces prochains jours
Claude




Mai 2009

Cette saison, I'esprit Team Lyon VTT / Viteffort commence & porter ses fruits. Les covoiturages s’organisent, les échanges sur les lieux des
courses se multiplient et le maillot Lyon VTT commence a bien se montrer sur tous les parcours de I'hexagone. Les résultats sont la et les
podiums se succédent pour le plus grand plaisir de tous les membres du team. C’est ¢a aussi I'esprit club : Faire le maximum pour que chacun
prenne plaisir & donner le meilleur de lui-méme...

Dimanche 17 mai 2009
' "

La météo est avec nous! Aprés ufl mon pneu avant car le gain en grip g Je suis trés heureux de ce premier podiim

semaine pluvieuse, les conditions sont tff vraiment appréciable et donne beauco] pour moi qui suis venu tard a la compétitign

bonnes et a part quelques rares passg plus de confiance. Pascal créve de l'arrid et il se trouve que ce jour-la, les conditiofs

boueux en descente, le parcours est sec| en bas de la descente...et perd beaucouj de forme, de concurrence et un peu d’audace

profil est de type « montagne » avec uff temps et sait qu’il aura du mal a q etde chance m'auront été favorables...

longue montée sur Burdignes et url remettre « dans le rythme ».

longue descente bien technique Aprés un court portage et une dernie] Je salue la tres belle performance (e

cassante. Nous partons pour deux tours| partie de descente humide et technique] Laurence qui est sur la deuxiéme marche [du

14 km et 455 m de dénivelé positif (poy piste nous conduit dans un sous bois ay podium des féminines et je remercie Claufe

les Master 2 et 3/Junior /Féminines). un single en mini montagnes russes qugq qui anime de son mieux l'esprit de notfe
prends beaucoup de plaisir a franchir § Team Lyon VTT Viteffort.

Le départ est donné a 13h40...Grace an] le vélo, en m'aidant si besoin des troncs

classement au général, je pars Bfligne des souches pour progresser... Quant a savoir si je parviendrai a monter qur

(pas pour longtemps d’ailleurs) sur ur
courte portion de bitume qui permg
d'étirer la meute des coureurs. Lg
premiers kilométres sont physiques sur
la piste forestiére peu technique :il suff
d’appuyer sur les pédales et de gérer {
effort afin d’avaler la longue montée qui
je ferai aux deux tours sur le vélo sa
mettre pied a terre

méme dans les passages les plus raides|
haut de la montée, je remonte et douk
Pascal qui était parti fort. Nous plongeof
ensuite dans la premiére partie de
descente et Pascal me repasse (je suis
grimpeur que descendeur) et je me félic
d’avoir un peu moins gonflé

Physiqguement, je me sens encore as
frais et le deuxiéme tour sera parcoury
un rythme correct bien qu'un peu ¢
dessous de celui du premier. Le parcol
n'est pas trés nerveux et jeffectuerai

descente du deuxiéme tour isolé, ce qui

permettra de gérer celle-ci sans press
excessive. Si j'avais su que derriere m
javais trois Master 3 a quelques dizain
de secondes, j'aurais peut-étre pris trop
risques...

A l'arrivée, je pense avoir fait une cours
correcte et lorsque je prends connaissat
des résultats provisoires, je découvre g
je suis troisieme Master 3...

le podium du général aprés [&%manche du
28 juin, c’est une autre histoire...

Daniel CHABERT

# S #

%

14 mai : Coupe de France Marathon a Gruissan

9/10 mai : Coupe de France a Pernes les Fontaines (84)

21 juin : Championnat Rhéne Alpes a Chamonix

Claude CAVAGNA : 95éme master, 37éme master 2 o . .
Farid HAMBLI : 101éme master 26 au 28 juin : Raid des Monts d’Ardéche

17 mai Coupe RA a Bourg Argental 28 juin : Finale de Coupe RA a Seyssuel (38)
Laurence Champavier : 2°™ Féminine
Daniel Chabert : 3°™ Master 3
Claude Cavagna : 8™ Master 2

Farid Hambli :

4 et 5 juillet : Coupe de France XCO aux Orres (05)

29 Ao(t : Championnat du Rhdne (nous avons 4 titres a

Attente des résultats : Off Road Dijon défendre...) plus de renseignements prochainement...

Ne figurent pas les résultats route : Scott 1000 Bosses — Les 3 cols.




Petite virée au col du Grand Colombier

Dimanche 25 Mai 2009

Suite a la généreuse proposition de Gwendal nous
invitant a nous surpasser prochainement dans les 4
faces de ce col mythique, je décide d’aller faire une
petite reco sur le terrain, d'autant plus que la météo
est particulierement belle, avec des records de
température annoncés dans notre région pour ce
week-end.

Allez, hop, vtt chargé dans le camion, et c’est parti
direction Artemare, car d’apres le topo c’est la face la
plus dure, avec une partie avoisinant les 22 %, alors
autant se mettre dans I'ambiance tout de suite, et
puis, au moins ce sera fait !

Départ9 h;

2 litres dans la poche a eau + 2 bidons de 0,75 litres,
devraient suffire, et me voila en route ! La route
s’éleve tranquillement jusqu’ a Virieu le petit, ce qui
fait 9 km pour s’échauffer .. Tout le long de cette
portion, bizarrement, un nombre me revient de facon
récurrente a mon esprit : 22%, 22%,22% ...J'ai hate
dy étre ..

Arrivée a Virieu le Petit, panneau a droite, et hop
direction le col ! Et Ia, comme par enchantement, a
croire que la DDE du coin avait voulu volontairement
démarqué la séparation entre la route départementale,
et celle du col, soudainement, la pente s’éléve
brusquement et I'on atteint, déja, QUE 12% ...

Bon, il faut durer, et se ménager, alors moulinons !
22 x 32, je me réserve le 34 dents pour plus haut !

J'ai conservé les Tubeless, et méme gonflé a 3kgs, je
commence a regretter mon choix, car ils accrochent
trés fort sur le bitume, et me freinent considérablement
Mais c’est trop tard !

Léger virage a gauche, et la, sous mes yeux : un

mur !

Les voila ces fameux 22 % ! Bon, allez, un petit coup
en danseuse, bah, non, ¢a ne le fait pas, je me rassois
et passe le 34 dents ..Bin, merde, ¢a force quand
méme ..Va falloir se déchirer donc ! Je serre les dents,
et j'appuie nettement plus fort sur les pédales, mais
gu’ils me paraissent long ces 800 m .....

La pente décroit, replat, croisement et la route
continue ....

Des champs de narcisses, a perte de vue !! Pas le
temps ! Une petite descente, et le dernier ressaut
avant le col !

Ouf ! Le sommet : 11h30 déja !! Bon 8 de moyenne,
cava!

Photo + pause barres de céréales + paysage+ carte,
j'enfile le casque et jaborde la descente sur Culoz !

I'on va regrimper dans les minutes suivantes.

Panneau indiquant pente a 14 % ! Bigre, ¢a ne fait pas rire !
Bon, allez grand bout de ligne droite, position aérodynamique, je
lache les freins et la vitesse grimpe rapidement : 78,9 km/h ! Ca
décoiffe, et puis j'ai les yeux qui pleurent sous I'effet de la
vitesse, je n'y vois plus grand-chose, alors je me reléve, et les v
brakes chauffent sérieusement pour aborder I'épingle a droite

Et je continue la fabuleuse plongée sur Culoz !!

Arrivée 12h | Boulangerie du coin : une part de Pizza, 2 quiches
et 2 sablés feront 'affaire. Ca commence a cogner fort et je
cherche un coin a I'ombre pour déjeuner.

12h30 : Bon, allez, mon gars, c’est pas tout mais faut y aller !

Je cherche le panneau de départ et yeah !.... C’est reparti en
sens inverse........ mais beaucoup moins vite !

Ca commence a ruisseler sous le casque, que je dépose
rapidement ...Aprés un petit bout de ligne droite, j'attaque une
succession de petites épingles orientées plein sud , en pleine
falaise calcaire, dont le pourcentage avoisine les 12 %, et ce sur
4 bornes ...Un vrai four ! Encore une fois, je m'accroche au
guidon, je serre les dents et je m’éleve péniblement ... !

Mais je transpire et j'ai froid en méme temps ! L a téte tourne un
peu ....je sais ce que j'ai : je viens de prendre un coup de
chauffe, bref, un début d’insolation : Ok ! je m’asperge la téte et la
nuque d’eau, j'avise un bout d’'ombre et je stoppe quelques
instants le temps de récupérer ...

Au bout d'un quart d’heure, ¢a va un peu mieux et c'est reparti,
mais je roule a gauche de la chaussée pour rechercher le max
d’'ombre!

Arrivée au croisement de la route ’ANGLEFORT, c’est la moitié
de la c6te soit 9 km, je récupere de plus en plus, et jaborde la
seconde partie avec des passages a 14 %, mais la je suis
completement a I'ombre !! Je bois régulierement, et la forme
revient progressivement ...

Dernier virage a droite, derniére ligne droite a 9 % ....ouf ! le
sommet pour la seconde fois ! Et il est déja 15h 30, et la
moyenne a baissée : 6km/h

Un bout d’herbe, repos, étirements, barre de céréales, je vide un
bidon ...et j'étudie la carte : il est 15 h30, d’Anglefort au sommet il
n'y a que 16 bornes, soit 2h, 2h et demi pour la grimpette bon
allez j'ai le temps de faire une 3 éme ascension !

Je remets le casque, et je replonge sur Anglefort , méme vitesse ,
mais quand je vois la pente, le moral commence a un prendre un
coup ! ll va fallolr que je me recoltine tout ca ???

Arrivée a Anglefort, remplissage des bidons , et je me lance dans
la 3éme tentative mais la pente esta 10 % etce ,sur7a 8 km!!

J'avoue que je n'ai plus le godt, je n'ai plus de jus, les jambes ne
tournent plus ...Allez encore 1 petit km !!

Franchement, je me demande ce que je fous [a !!

C’est LE combat intérieur, tu sais bien, les 2 antagonistres qui
vivent sous ton crane




Au moins ca offre 'avantage de reconnaitre ce que

« allez, tu n’est pas un dégonflé, tu en as vu d’'autres, tu ne
vas pas lacher I'affaire comme cela », et puis tu as 'autre
qui répond :

« Ca ne te dirait pas une bonne petite biére bien fraiche en
bas, al'ombre et sur une terrasse de bistrot ? Qu’est ce que
cela peut bien faire si tu ne fais pas la 3°™ grimpette ? Et
puis, tu peux rejoindre le camion par la vallée, et au moins
c’est tout plat ! »

« Ta gueule ! »

Et je continue a pédaler, mais j'ai le « cul » qui commence a
faire mal, les muscles qui deviennent durs ...encore un tout
petit km, mais qui deviennent de plus en plus long ...

Et merde ! Que 6 km de faits.....il en reste encore 12 ???
Allez, c’est bon ! J'arréte et je rentre !

J'ai perdu mon combat !! Sentiment de défaite, et je ne fais
pas le fier I' Un peu humilié sur ce coup la !! Bah, tant pis, je
reviendrais..

Et hop, demi-tour, et je replonge pour la derniéere fois sur
Anglefort, et je rallie Artemare par la route, via Culoz !

Iy a celui qui te dit :

En guise de conclusion, sans ma derniére tentative cela fait un
total de 68,4 km et 2513 m de dénivelé +

Pour faire les 4 faces dans la journée, a mon avis il faut :

- Eviter les journées de record de chaleur

- Etre équipé IMPERATIVEMENT en slicks

- Partir a 6 ot 7 h du matin, afin de faire 2 faces dans la
1 journée

- En conséquence, dormir sur place la veille (gain de
1h30 de trajet).

- Ne pas lésiner sur la boisson (tas d'ivrogne !)

- Etne pas aller bosser le lendemain !!!!

Eric CHANELLIERE

Départ d’Artemare

Départ de Cul oz




Sortie club : dans les Monts du Lyonnais
Dimanche 24 Mai 2009

Nous, on a fait sortie cool pour de vrai : température
printaniére le matin, pause au bistrot a Yzeron (trop
béte, y en a pas un qu’'a pensé a prendre une photo
pour le prochain LVI ). il y avait Cedric, Jean Luc et
Thierry, et moi-méme évidement.

Denis

La Rando lac a Aix les Bains
Dimanche 17 Mai 2009

Bon, javais pris rendez vous avec cette date la, car je
devais prendre ma revanche sur I'an passé, et terminer
cette randonnée ..

Au départ, je retrouve d’'autres membres de Lyon VTT,
qui ont eux aussi décidés de participer a cette
splendide virée et c’est ainsi que je rencontre Philippe
L, Philippe Z, Franck B ..

Patrice doit nous rejoindre, et théoriquement il devait
étre & 8 h sur le salon .

En l'attendant, nous remplissons les fiches
d’inscriptions, sirotons un café en attendant le départ

8h30 ! Je passe un coup de fil a Patrice qui me dit qu'ils
sont bien arrivés, mais trop tard le coup d’envoi étant
donné , je rejoins mes amis de Savoie et de la Yaute, et
c'est parti sur le 68 km .

C’est une journée fabuleuse qui s’annonce, et le
paysage est magnifique.car nous faisons le tour du lac
du Bourget.

Le parcours est assez physique, mais sans difficultés
techniques particuliéres. Les ravitaillements sont
nombreux et suffisamment achalandés.

Alors que je suis en plein effort, le portable se met a sonner !
Bon, je ne peux pas décrocher, on verra ¢a plus tard ! Je
pense que ce doit étre Patrice , qui est derriere et qui cherche
a me joindre .

Au sommet, en attendant les copains, je vais pour rappeler
Patrice mais je n’ai plus suffisamment de batterie et la
communication est coupée !

Bon, je vais éteindre le portable, pour ménager le peu de
batterie qui reste car je dois le retrouver ce soir et nous
devons rentrer ensemble, son chauffeur de I'aller devant étre
alyonavant16 h!

Bref, nous continuons notre périple, arrivons au bout du lac,
et nous remontons sous la Dent du Chat, par une cote qui
n’en finit plus, assez raide, glissante et qui finit de nous user !!
Puis c’est la redescente sur les bords du lac que nous
longeons, avant I'ultime grimpette sur Tresserve, et c’est la
descente finale sur Aix.

Il est 17h30 et franchement je suis heureux d’en avoir
terminé !!

Allez, voyons voir ou se trouve Patrice ?

-« Salut, tuesou ?

- Mais tu n'as pas eu mon message ? me répond t'il !!

- Heu..je ne I'ai pas écouté, car je n'ai plus de batterie !!

- Et bien je suis rentré, et je suis a Lyon !

- P77

- Et bien oui, j'étais derriére vous au départ, je vous ai vu
partir, donc j'ai suivi la troupe, mais un moment, je me suis
trompé de parcours, j'étais sur le 35 km !!

J'ai fait %2 tour mais vu I'heure tardive, je n’ai pas continuer
sur le 68 km qui réellement en fait 73 etil y a 2800 m de D+
J'ai donc abandonné et j'ai roulé dans le secteur ... !!

- Bon ok, et bien je suis désolé, repose toi, car moi je suis
vidé !!

- Et bien moi je suis sur mon lit !

Et voila comment on trouve toutes les excuses pour ne pas
terminer la randonnée !!

Mais non, Patrice, je te charrie !! Finalement c’est toi qui
auras une revanche a prendre I'an prochain ...

Allez, sans rancune !

Ceci dit, la Rando Lac est une superbe randonnée, et je vous
invite grandement a la faire I'an prochain, et puis vous n'étes
pas obligés de vous inscrire sur le grand parcours !!!!

Erlc CHANELLIERE







G.T.V. 2009 Gnou's letter N°2

(z’avez vu je fais comme les pros ! Enfin presque)

Cette fois, mis a part les horaires d'été de la SNCF qui
ne sont pasencore connus ; Tout est calé !

Rappel des dates :
du Mardi 21 au Dimanche 26 JUILLET 2009

1) Les 6 étapes :
— Lans en Vercors a Roybon : 42 km pour 1.250 m D+

— Roybon a Les Liotard : 48 km pour 840 m D+

— Les Liotard a St Jean en Royans : 65 km pour 1.230
m D+

— St Jean en Royans a Malleval en Vercors : 37 km
pour 1.350 m D+

— Malleval en Vercors a Pré de Géve : 31 km pour
1.300 m D+

— Pré de Géve a St Nizier du Moucherotte : 46 km
pour 1.160 m D+

— Descente de St Nizier du Moucherotte a la gare de
Grenoble en fin d'aprés-midi.

Selon le mode de transport choisi, le départ se fera soit de
St Nizier du Moucherotte, soit de Lans en Vercors. Dans la
3éme étape, selon |'état de forme, nous ferons un crochet

par la Porte d'Urle. Soit 6 km de plus a cette longue étape.

2) Les hébergements
Les gites sont retenus. Comptez env. 228€ soit 46€ par
jour en demi-pension et pique nique du midi.

3) Le transport

— Soit co-voiturage au départ de Lyon jusqu'a St Nizier du
Moucherotte. Dans cecas, il faut rajouter 9 km a la
premiére étape.

— Soit train de Lyon a Grenoble puis bus jusqu'a Lans en
Vercors. Comptez 37€ pour l'aller et retour en train plus
4,10€ pour le bus.

Nous sommes déja 5! Il reste encore 3 places.

N'hésitez pas a aller sur le site de la G.T.V. Et jetez un oeil
sur Google
Earth ! Vous verrez comme la virée est belle i

Patrice

Falaises de Font d'Urle ( Vercors)




Ami VTTiste, si tu ne veux pas bronzer idiot en aodt...
si tu as des fourmis dans les crampons...
si tu en as marre d’avoir du sable dans ton maillot de bain...

...alors inscris-toi au :

WE Lyon VTT Champsaur !
Samedi 8 / dimanche 9 aodt 2009

Au programme :

Vendredi 7 ao(t au soir :
Accueil a I'Auberge des Ecrins & Champoléon (20 km au-dessus de Gap).
C’est le QG de Cap Liberté, Laurent et son équipe (dont un certain Rémi...) nous attendent et nous soigneront aux
petits oignons !

Samedi 8 ao(t :
Journée VTT sur le domaine d’Orciéres-Merlette, début du parc des Ecrins.
Forfait remontées mécaniques a 14 euros.
Les gros vélos pourront s’amuser sur le bike park, ou dévaler les pentes.
Ceux qui ne craignent pas la montée pourront s'offrir de belles grimpettes.
Pour tous : décor somptueux, longues descentes a travers une succession de lacs en cascade. Un final de réve avec
une descente mémorable depuis le sommet du Drouvet a 2700m... mais chut!

Dimanche 9 aodt :
Grande et belle rando VTT dans le Champsaur.

Quelques images de notre reco 2008 pour vous mettre I'eau a la bouche :
http://picasaweb.google.com/FredPlongeEtFaitDuVTT/200808VTTChampsaur?authkey=GvisRgCJ3Twarzm7n7xqE

Infos et inscriptions : Fred Becker — fred.becker@volvo.com

PS : les familles sont les bienvenues. Activités possibles : randos a pied depuis I'auberge, baignade possible aux Usclas...







Samedi 6 Juin

Lieu : LA CHAPELLE EN VALGAUDEMAR
Nom : La 5°™ Valgaude

Type : Randonnée 20/30/50 km

Prix: 15 €

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : S.I. du Valgaudemar

Contact : 04 92 55 23 21

Site : http://www.champsaur-valgaudemar.com

Lieu : LA GRAND COMBE (30)

Nom : La Turgonnaise

Type : Randonnée ( 17/20/28/33/40/50 km)

Prix: 5€/7€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : AMI CYCLISTE GRAND COMBIENNE
Contact : Gilles ROBERT au 04 66 34 00 99

Site : http://www.amicyclistgrandcombe.org/

Dimanche 7 Juin

Lieu : REPLONGES (01)

Nom : La Ripalonga

Type : Randonnée (30 /55 km)
Prix : N.C.

Fédé : U.F.O.LE.P
Organisateur : CC de Replonges
Contact : 03 85 31 02 47

Site :

Lieu : MONTELIMAR (26 )

Nom : La 16 eme Nougatlopette

Type : Randonnée ( 13/29/39/49 km)

Prix: 7€/15€

Fédé : U.F.O.LE.P

Organisateur : Saint James Vélo Club Montélimar
Contact : 06 11 93 82 02

Site : http://www.sjvc-montelimar.fr/

Lieu : QUINCIE EN BEAUJOLAIS (69 )
Nom : Randonnée Quinciatone

Type : Randonnée (14/33/55km)

Prix : N.C.

Fédé : F.F.C.

Organisateur : Comité Cycliste de Quincié
Contact : R. Saint Didier au 09 62 30 64 46
Site :

Lieu : ALBERTVILLE (73 )

Nom : La rando Albertvill e VvTT

Type : Randonnée (25 /35 km km)

Prix :4€/6 €

Fédé : FFCT

Organisateur : Les Cyclo-touristes Albertvillois
Contact : Agnés Lesur au 04 79 32 70 08
Site :

Lieu : METABIEF (39)

Nom : Raid Vtt JURA ( sur 2 jours)
Type : Randonnée ( 21/35/40 km)
Prix : N.C.

Fédé : F.F.C

Organisateur : VTT Conliege
Contact : 06 08 66 29 44

Site : http://www.vttconliege.com

Lieu : DAVEZIEUX (07)

Nom : La Vivaraide

Type : Randonnée (15 et 200 D+/ 30 km et 1000 D+/ 50 KM et
1500D+/ 70 km et 2000 D+)

Prix: 6 €/8¢€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : Cyclo Annonéens

Contact : 04 75 34 86 98

Site : http://www.cyclo-annonay.org

Lieu : COLIAS (30)

Nom : Rando en pays Gardois

Type : Randonnée en orientation ( 45 km )
Prix : N.C.

Fédé : N.C.

Organisateur : N.C

Contact : 06 09 84 87 61

Lieu : LUGNY (71)

Nom : L'escapade Maconnaise

Type : Randonnée (15/25/35/40/60/70km)
Prix:5/6/8/10€.

Fédé : F.F.C.

Organisateur : CoDalu

Contact : 03 85 33 25 44 ou au 03 85 33 28 90
Site : http://www.escapademaconnaise.org




Samedi 13 Juin

Lieu : VILLARD DE LANS (38)

Nom : Men in Bike 2009 ( 13 et 14 Juin))

Type : Compéttion DH Manche coupe Rhone Alpes DH
Prix : N.C.

Fédé : N.C

Organisateur :

Contact :

Site : http://www.meninbike.net

Dimanche 14 Juin

Lieu : ST-ANDRE DE CORCY (01)

Nom : La Vélo Thou Terrain

Type : Randonnée (20 / 35/ 50 km)

Prix: N.C

Fédé : UFOLEP .

Organisateur : Thou Vélo

Contact : Renseignements au 04 72 26 53 01
Site : http://www.livronveloclub.fr

Lieu : TOULAUD (26)

Nom : La randonnée des 3 Vallées

Type : Randonnée (35 /50 /65 km pour 1100 m D+ / 1400 m D+/
1900 m D+))

Prix:6€/8€

Fédé : N.C

Organisateur : BIKE CLUB PORTOIS

Contact : Gael MAZA au 04 75 60 79 44

Site :

Lieu : ST — ETIENNE DE ST GEOIRS (38)
Nom : Sur la piste de Mandrin

Type : Randonnée (11/17/35/50 km)
Prix: N.C

Fédé : N.C.

Organisateur : Sou des écoles

Contact : n.c

Site :

Lieu : PERREUX (42)

Nom : Rando VTT des pieds Ailés

Type : Randonnée (15 /30/40 km)

Prix : N.C.

Fédé : U.F.O.LE.P

Organisateur : Club VTT des Pieds Ailés
Contact : 06 78 96 66 48 ou au 04 77 70 91 43
Site :

Lieu : VILLEFRANCHE SUR SAONE (69)

Nom : La Beaujolaise

Type : Randonnée (24 /45 /56 km)

Prix: 6€/8€

Fédé : FFCT

Organisateur : CYCLOTOURISTE CALADOIS
Contact : J ean pierre LALOUX au 09 64 45 48 70
Site : http://www.ctcaladois.com

Lieu : VILLARD DE LANS (38)

Nom : Big BikeFestival

Type : DH

Prix : 20 € pour 1 jour ( forfait)

Fédé

Organisateur :

Contact :

Site : http://www.bigbike-magazine.com/

Lieu : GRIGNAN (26)

Nom : Le tour du canton

Type : Randonnée (20 / 35/ 50 km)

Prix: 5€/7€

Fédé : FFCT

Organisateur : Les Cyclos Grignanais
Contact : Gerard BICHON au 04 75 46 57 19
Site :

Lieu : ST-JUST CHALLEYSSINS (38)

Nom : Le rallye des cyclotes chaleysinnoises
Type : Randonnée (20/30/50 km)
Prix:6€/8€

Fédé : FFCT

Organisateur : n.c.

Contact : 04 78 96 15 49

Site :

Lieu : ST-JULIEN DE RAZ (38)

Nom : La 13°™ VTT de la Sure

Type : Randonnée (11/18/26/40/49 /65 km)
Prix : N.C

Fédé : N.C.

Organisateur : VTT DE LA SURE

Contact : n.c

Site : http://www.vttdelasure.com

Lieu : ST- MAURICE SUR DARGOIRS (69)
Nom : Rallye cyclo et VTT des Chats

Type : Randonnée (10 /25/45 km)

Prix : N.C.

Fédé : FFCT

Organisateur : Club VTT des Pieds Ailés
Contact : Pierre GOUTAGNY au 04 78 48 27 40

Lieu : PRINGY (74)

Nom : La Randonn2e des Chateaux

Type : Randonnée (18 /45/60 km)

Prix: 6€/8¢€

Fédé : FFCT

Organisateur : Club cyclo de Pringy

Contact : Bernard MORIN au 09 54 18 96 07
Site : http://www.cycloclubpringy.fr




Jeudi 18 Juin au Dimanche 21 Juin

Lieu : LES DEUX ALPES (38)

Nom : Le Mondial du VTT (10 °™ édition )
Type : Enduro (32/37/44/53 km)

Prix: del2a34€

Fédé : N.C.

Organisateur : Les 2 Alpes

Contact : Gilles VANHEULE au 04 76 79 22 00
Site : http://www.mondialduvtt.com

Lieu : SERRE CHEVALIER (05)
Nom : Coupe de France

Type : Compétition

Prix :

Fédé : FFC.

Organisateur : FFC

Contact : 01 49 35 69 00

Site : http://www.ffc.fr

Dimanche 21 Juin

Lieu : BELLIGNAT (01)

Nom : Les Renouillus

Type : Randonnée (10/25/42 km)

Prix: 5/7€

Fédé : FFCT.

Organisateur : ENTENTE CYCL HAUT BUGEY

Contact : Jean-noél GRANDCLEMENT au 04 74 77 90 17
Site : http://www.membres.lycos.fr/echb/

Lieu : VEAUCHE (42)

Nom : Par monts et par Veauche

Type : Randonnée

Prix: N.C

Fédé : N.C

Organisateur : Reves En Scene

Contact : Magali CHAMPAGNOL au 04 77 94 86 85
Site :

Lieu : AIGUEBELETTE (38)

Nom : Rando été du lac d’Aiguebelette

Type : Randonnée (5 circuits de 15 a 50 km)

Prix : 6,50 €/8,50 €

Fédé : FFCT

Organisateur : Club VTT Lac d'Aiguebelette

Contact : Office du Tourisme du Lac d'Aiguebelette au 04 79
36 00 02

Site : http://vtt-aiguebelette.ffct.org

Vendredi 26 Juin au Dimanche 28 Juin

Lieu : LE CHEYLARD (07)

Nom : Raid VTT des Monts d’Ardéche

Type : Randonnée (130 km en 4 étapes et 5000 m de D+)
Prix :

Fédé : FFCT

Organisateur : Office de Tourisme du Pays du Cheylar d
Contact: 04 752918 71

Site : http://www.raidvtt-ardeche.com

Samedi 20 Juin

Lieu : ECHEVENEX (01)

Nom : La 1°® Rand’eau des Sources
Type : Randonnée (10/20/30 km)

Prix: 12 €

Fédé : N.C.

Organisateur : ECHENEVEX LYNX BIKE
Contact : N.C

Site :

Lieu : SAINT AUPRE (38)

Nom : La 12°™ Randonnée du Hibou

Type : Randonnée (8/15/35/50 km)

Prix: 5/6/7/19 €

Fédé :

Organisateur : Le Sou des Ecoles de St Aupre
Contact : Daniel Ferrier au 04 76 55 37 73
Site : http://saintaupre.free.fr

Lieu : LOZANNE (69)

Nom : La Vélozannaise

Type : Randonnée (15/ 25/ 40/ 60 km)

Prix: N.C

Fédé : UFOLEP

Organisateur : Les Dérailleurs - C.S. Lozanne
Contact: 06 76 9565 19 ouau 04 78 43 06 67
Site : http://lesderailleurs.com

Samedi 27 Juin

Lieu : LA MURE (38)

Nom : La randonnée de I'Obiou
Type : Randonnée (40/60 km)
Prix: 5€/7€

Fédé : FFCT

Organisateur : CYCLOTOURISTES MATHEYSINS
Contact : Raymond MANGANI au 04 76 30 79 88

Site : http://perso.wanadoo.fr/cyclomatheysin




Lieu : ST-PIERRE DE CHARTREUSE (38)

Nom : DH open et Championnat DH Rhéne Alpes
Type : Compétition

Prix : N.C.

Fédé : FFC

Organisateur: N.C

Contact : 06 30 10 34 90

Dimanche 28 Juin

Lieu : ALLEVARD (38)

Nom : Le tour du pays d’Allevard

Type : Randonnée 50km

Prix: N.C

Fédé : FFC

Organisateur : LA ROUE LIBRE DU PAYS D'ALLEVARD
Contact : Michel BATAIL au 06 70 70 54 67

Lieu : CHAMPOLY (42)

Nom : Les Bois Noirs Oxygéne

Type : Randonnée (10/2030/42/53/75 km)

Prix: N.C

Fédé :N.C

Organisateur : Vtt Club des Bois Noirs

Contact : 06 21 04 01 93
http://www.boisnoirs.fr

Lieu : MENS (38)
Nom : Le Trieves a VTT
Type : Randonnée (12/ 25/40/52/75 km pour 300/ 800 / 1400/ 1950
et 2700 m D+)
Prix: 12€/10 €
Fédé : N.C
Organisateur : L'Office de tourisme du canton de Me  ns
Contact : Office de tourisme du canton de Mens au 04 76 34
84 25

. http://www.trieves-tourisme.fr/

Lieu : ST-CASSIEN (38)

Nom : 7EME Rando des Collines

Type : Randonnée ( 11/22/38/50 pour 250/ 520 / 700 / 900 de D+)
Prix: 7€

Fédé : N.C

Organisateur : X-Country Chartreuse

Contact : 04 76 67 37 09




_ _ _ _ Merci de me les faire parvenir avant le dernier
Si vous souhaitez faire paraitre vos petites annonces : Vendredi de chaque mois par mail sous format Word.

eric.chanelliere @free.fr

Bonjour,

Devant I'engouement sans précédent de mon annonce concernant mon ancien VTT
:-), je vends quelques pieces qui composaient ce dernier. Tout est de 2002

et parfaitement fonctionnel :

Une tige de selle Thomson Elite noire 27,2 x 420mm : 40€

Un dérailleur Avant Shimano XTR 950 a tirage par le bas (diamétre 32mm) : 20 €

Une paire de commandes Shimano XTR 950 (9v) avec les indicateurs : 50 €

Une paire de freins Magura Marta complets avec les rotors de 160mm : 90 €
(réservés a priori)

Une paire de pédale Time Atac Carbon : 40€

Une selle Fizik Nisene Ti dessus noir, flans blancs : 30€

Je vends également quelques piéces neuves :

Un dérailleur avant SRAM X9 neuf (dans sa boite) 32mm, tirage par le haut :
30€

Un cintre plat en alu Easton EA50, diamétre 25,4mm : 20€

Fréderic VAILLER
[fvailler@hotmail.com]




Affaires a saisir

Cadre CUBE Carbone HPC Tube2Tube, Coloris Noir / Blanc
Cadre NEUF JAMAIS UTILISE , pour des riders a la recherche de sensations fortes
Taille : 20"
Poids : 12509
Prix : 1000€
Contact : Nicolas au 06 81 40 09 68 ou nicolasr84@free.fr




Vélo de route Btwin COMP 2 full carbone
fin 2008, trés peu roulé et en parfait état. Super vélo trés dynamique et réactif, du pur plaisir.
Cadre : carbone
Transmission : Shimano 105

Poids : 8,3Kgs
Taille : 57
Prix : 1400€

Contact : Nicolas au 06 81 40 09 68 ou nicolasr84@free.fr




VTT CUBE ELITE full carbone , année 2008, trés bien équipé
Cadre : Carbone HPC Tube2Tube
Tige de selle : Syntace carbone
Guidon : carbone
Transmission : XT
Roues : Cross max SLR
Pneus tubeless
Poids : 10,5Kgs
Prix : 1900€

Contact : Nicolas au 06 81 40 09 68 ou nicolasr84@free.fr
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