
 

�������������		�
����������		�
����������		�
����������		�
�� ��� ����� ����

����		
��		��
��	
���	���� ����

� � � � � 	 � � � � � � � 	 � � � � � � � � �  � � � � � 	 	
�!"�����	���	���#����	#�� �	 "	#���$	

	
� % � � 	 
 � � � 	 & ' � � � ( 	  � 	 � � 	 � � � � � 	 	
) � � � � 	  " 	 � � * � # � 	 + , � 	 - 	 . � � � � 	 � % � � 				

E m a i l  :  c o n t a c t @ l y o n v t t . f r  
T é l  :  0 4 . 7 8 . 3 6 . 3 8 . 8 4  

	
� " / � � ( " � � � 	  " 	 & ' � � � ( 	 $ 	

���	#����� ��	��(��	�*'0�	�(	��' 	
�
�
�

����� �
 

Bonjour à tous,  
 
 

A l’heure où vous lirez ces lignes, la Saab Salomon 
Avalanche Trophy aura eu lieu le week end précédent  

 
Et nous tenons encore une fois à remercier 

CHALEUREUSEMENT toutes les personnes qui ont 
participées à la réussite de cet évènement majeur pour  

LYON VTT  
 

Puisque nous  sommes dans les remerciements nous 
devons aussi applaudir plus que chaleureusement tous 

les bénévoles qui, malgré une pluie battante ont su 
faire de la journée du TDJV, le 26 Avril dernier, une 

réussite sans pareil, sans oublier tous les gônes qui ont 
participés, et notamment, les 2 membres de Lyon VTT, 

Yoan et Damien qui ont fait respectivement médaille 
d’or et médaille d’argent sur l’épreuve de descente. 

 
Après, il y à encore, les résultats de nos compétiteurs à 

découvrir dans le coin du Team 
 

Chapeau les gars et les filles, nous pensons à 
Laurence et Christelle qui se sont respectivement 

classées 2° et 6 ème féminines lors de la 1 ère manche 
de la Coupe de France de x-country à St-Désirat  

 
BELLES PERFORMANCES ! 

 
 
 

 

 
 

 
.  

Sinon, nous vous proposons ce numéro en noir et 
blanc, car  «  le renouveau de LVI », comme dirait 
Patrice, à flanqué un sérieux coup au budget (2ème 

dépense du club), et nous mettons provisoirement la 
version couleur de côté, tant que les négociations avec 

notre imprimeur ne sont pas terminées. 
 

Vous trouverez votre LVI COULEUR, dans votre boite 
à mail, comme d’habitude à l’issue de la réunion 

mensuelle. 
 

Sinon, le mois de mai, fidèle à sa tradition, nous offre 
des ponts fabuleux au cours desquelles, nous vous 

souhaitons à tous d’excellents et fabuleux rides  
 

Nous en connaissons certains qui sont déjà en train de 
s’en mettre pleins les yeux quelque part du côté des 

Dolomites. 
 

Souhaitons leur, ainsi qu’à nous tous, une météo 
exceptionnelle ! 

 
Allez, roulez bien 

 
 

Eric CHANELLIERE 
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 Souvent, nous nous rendons compte que nous connaissons mal ou peu les autres 
membres du club. Il y a bien la mailing liste, mais le trombinoscope n'existe pas encore. 
 
 Parfois, au détour d'un sentier, nous rencontrons un Lyon Vététiste que nous identifions 
aisément  à sa tenue. Eh, salut.... heu ! (Mince ; Comment s'appelle t'il ?) C'est certainement 
arrivé à chacun d'entre nous !  
 
 Cela a été mon cas il y a trois semaine lorsqu'en rentrant des Monts d’or (un lundi au 
soleil. Si si ce n'est pas qu'une chanson ! ) j'ai rencontré : ...? Le maillot du club ne laissant 
aucun doute, nous avons fait conaissance.  
 
 En fait il s'appelle Fabien BREYNAT. Il est nouveau membre de Lyon Vtt ! Je suis ravi 
aujourd'hui de pouvoir mettre un visage en face d'un nom sur la liste des membres du Club. 
C'est tellement plus convivial ! 
 
 Sa photo, elle paraîtra certainement un jour sur notre Lyon VTT infos (en plein 
renouveau comme vous avez pu le constater ces derniers mois), à l'occasion d'une sortie club.  
 
Comme chacun de nous, il est plein d'envies et possède sa vision du Vtt. Grâce à lui j'ai appris 
qu'il existait la Turgonnaise, l'Oxygen merrel challenge, la Mavic Free trial et d'autres 
organisations. En plus, il va s'inscrire au BE VTT ! Je suis sûr que comme Fabien, plein d'autres 
talents existent à Lyon Vtt ! 
  
 Plus que jamais en ces temps difficiles ; Sachons découvrir, encourager et développer 
ces valeurs de goût de l'effort, de convivialité, de camaraderie, et d'amitié. C'est le sel de la vie ! 
 
                              Patrice   
    

�
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TOUT est sur l’agenda du site Internet. 
 
Plus souple, plus adapté aux conditions météo 

changeantes, consultez le régulièrement pour vous tenir au 
courant des sorties organisées… 

 
N’hésitez pas à nous envoyer vos points de rendez 

vous !! 
 

 
Consulter la liste des sorties : 
 
www.lyonvtt.fr 
 
Annoncer une sortie : 
  
 

 
POUR INFOS… 
 
Vélorution : Pour une ville à vélo 
 
Dates : Samedi 25 Avril 2009  de 15 h à 17h 30 
Lieu : Place de la Comédie à coté de l'Opéra 
Description : 
Si vous vous sentez un peu énervé après une semaine de 
taf, c'est le moment de manifester... Lyon vététiste ou pas ! 
 
http://velorutionlyon.free.fr 
 
 

 
Autre info  : 

 
Une salle de fitness située près de l'Hôtel de ville (LYON 1er) 
propose de faire bénéficier les membres de Lyon VTT de sa 
salle de musculation à tarif préférentiel (2 mois payé, le 
3ème mois offert).  
 
Là encore, si vous souhaitez des informations contactez moi. 
 
                                                                  Claude  

 
Et si nous allions voir ce qui se passe dans les autres 
disciplines du Vélo ? 
  
Si vous n'avez jamais vu de "pistards" je vous conseille 
de faire un saut au Vélodrôme du Parc de la Tête 
d'Or  : 
         
        Le 16 mai     pour le Trophée Gaby COCHE 
        Le 04 juillet  pour le Grand Prix de la Ville de Lyon 
  
Pour avoir participé à une initiation à cette discipline, et 
assisté à une compétition de ce type, je ne peux que 
vous encourager à aller voir comment cela se passe. 
De vrais passionnés pour un vrai sport ! 
Soyez curieux ! 
   
                                                        Patrice  
�

  

Une info de  taille…. 
 
Nicolas Ravachol, Crosseur du club depuis 10 ans vient 
d'être embauché par le Cannondale Sports Group en tant 
que Responsable des ventes pour la zone Europe, 
Afrique du Sud et Moyen Orient. Il s'occupera de vendre 
une large gamme de produits Cannondale, GT, Schwinn 
et Mongoose. Son bureau sera basé à Bâle en Suisse. 
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COUPE RHONE ALPES XC : 1 ère Manche à St-
Désirat (07)  
 
On peut souligner la présence importante de nombres 
membres de Lyon VTT ! 
Chapeau les gars  
A souligner : la seconde place pour Laurence en 
féminine  
 
Les résultats :  
 
Classement Course Espoirs, Seniors, Masters 1  
(110 partants ) 
 
62 RAVACHOL Nicolas Lyon VTT Sen 20 2:32'37'' à 43'59'' 
77 PREVAUTEL Christophe Lyon VTT M1 32 2:42'45'' à 54'08'' 
 
Classement Course Juniors, Féminines, Masters 2 
et 3, tandems ( 92 partants ) 
 
52 CHAMPAVIER Laurence Lyon VTT Fem 2 1:46'04'' à 25'19'' 
34 DE SAUZEA Pascal Lyon VTT M2 16 1:36'29'' à 15'43'' 
42 POINTET Jacques Patrick Lyon VTT M3 5 1:40'36'' à 19'51'' 
46 CHABERT Daniel Lyon VTT Viteffort M3 6 1:42'17'' à 21'31'' 
56 GAYNON Jean-Luc Lyon VTT M2 25 1:47'48'' à 27'02'' 
76 MACHON Christelle Lyon VTT Fem 6 2:05'50'' à 45'04'' 
78 GIMENEZ François Lyon VTT M2 35 2:08'17'' à 47'31'' 
79 ROLANCY Alain Lyon VTT M2 36 2:08'19'' à 47'34'' 
 
Classement Course Cadets, Cadettes, Juniors 
Filles ( 58 partants ) 
 
14 ROLANCY Olivier Lyon VTT Cad 14 0:45'38'' à 06'31'' 
 
 
                                      Eric CHANELLIERE  

 

L’esprit de famille…                                 

C’est la  course dans laquelle était engagé mon fils Olivier 
ROLANCY 
 
C' était le seul cadet du club LYON VTT et c'était sa 1ère 
course photo sur le site coupe Rhône alpes cadet plaque 
n°551 

il a fait 14eme sur 58 participants il à appris beaucoup sur 
un tracé très technique en descente et très dure en 
montée 
 
dimanche 19 avril il va à DIE pour la 2eme manche de la 
coupe Rhône alpes et il va essayé de faire une meilleure 
place  
 
il et très motivé avec un esprit de compétiteur 

 à suivre … 

                                Alain ROLANCY 

 

     

�
�
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ENCORE LUI … 
 

·  05/04/2009 : 1ère manche de la Coupe Rhône-Alpes, Saint Désirat (07), Scratch : 62ème, 
Sénior : 20ème  

·  11/04/2009 : Championnat départemental de l’Ain UFOLEP, Ambérieu en Bugey (01), 
Scratch : 8ème, 19-29 ans : 1er  

·  19/04/2009 : Raid Offroad Nîmes (30) UCI, 58 Kms. Scratch : 120ème 
 
                                                                                                                                  Nicolas RAVACHOL �
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Résultats des compétitions 
 
 
Descente du Mont Brouilly (29 mars 2009) 
��
Francis PAQUET : 38ème scratch, 5ème master 1 
Julian HAMY : 58ème scratch, 8ème junior  
Arnaud EYCHENNE : 98ème scratch, 63ème sénior 
Romain DE MONTGOLFIER : 111ème scratch, 71ème 
sénior 
Baptiste DUROCHER : 146ème scratch, 83ème sénior  
François Xavier MAZERAN : 158ème scratch, 95ème 
sénior 
Thibault BERBEZIER : 312ème scratch, 154ème sénior  
Gatien DUROCHER : 5ème stock 
Cédric GARDON : 21ème sport 
�

�
�
1ére manche Coupe Rhône-Alpes XC à St Désirat (6 Avril 2009)  
 
14km :  
Olivier ROLANCY : 14ème scratch, 14ème cadet  
28km :  
Pascal DAVID DE SAUZEA : 34ème scratch, 16ème 
master 2 
Jacques Patrick POINTET : 42ème scratch, 5ème master 
3  
Daniel CHABERT : 46ème scratch, 6ème master 3  
Laurence CHAMPAVIER : 52ème scratch, 2ème 
féminine   
Jean-Luc GAYNON : 56ème scratch, 25ème master 2 
Christelle MACHON : 76ème scratch, 6ème féminine 
François GIMENEZ : 78ème scratch, 35ème master 2  
�
�

�
�
�
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2ème manche Coupe Rhône-Alpes XC à Die (19 Avril 2009)  
 
Course junior / master 2 /3  
 
Claude CAVAGNA : 32ème scratch, 10ème master 2 
Daniel CHABERT : 46ème scratch, 4ème master 3  
Pascal DAVID DE SAUZEA : 50ème scratch, 19ème 
master 2 
Jean-Sébastien MAZERAN : 71ème scratch, 28ème 
master 2 
Alain ROLANCY : 78ème scratch, 31ème master 2 
François GIMENEZ : 81ème scratch, 32ème master 2  
 
Course sénior / master 1  
 
Eric CHAUTEMPS : 29ème scratch, 8ème master 1 
Christophe PREVAUTEL : 45ème scratch, 16ème 
master 1 
Christophe DEMEO : 48ème scratch, 14ème Sénior.  
�

�
Off road Nîmes (19 Avril 2009)  
 
Course 58 km 
Nicolas RAVACHOL : 120ème scratch, 22ème sénior 
Laurence CHAMPAVIER : 140ème scratch, 2ème 
féminine   
Grégoire AJOUX : 175ème scratch, 42ème sénior 
Thierry JOURNOUD : 206ème scratch, 50ème master 
2 
 
Course 35 km 
Jean-Luc GAYNON : 86ème scratch, 18ème master 2 
 
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



                           �����������	�
                   ��������������		�
�  �����
�

�
�
�

���������	�
����

� ������ �
�
�

���

�������������� par Claude 
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

 
Mars  2009 

Cinq lyon vététistes avaient fait le 
déplacement pour participer à la 
première manche de coupe de France 
de cross-country.  
Tous participaient à la course master 
(30 ans et pluss).  
Le circuit que nous avons pu repéré à 
l’échauffement était légèrement 
modifié par rapport à l’année passée 
mais quelques constantes restaient 
présentes, à savoir des singles 
techniques aussi bien en montée 
qu’en descente, d’où l’importance d’un 
bon départ.  
Avec Jean-Luc, nous avons eu la 
chance d’être plutôt correctement 
placé pour éviter un trop gros 
bouchon, placement dû à nos résultats 
de l’année 2008.  
Pour ma part, une bonne explosivité 
au départ m’a permis d’éviter une 
chute à l’avant et de figurer en bonne 
place à l’entame du premier single. 
Ensuite, étant probablement au 
dessus de mes limites, une petite 
chute m’a fait perdre une vingtaine de  

places. En coupe de France, le niveau 
est tellement proche que chaque 
erreur se paie « cash ».  
Un deuxième tour en gérant au mieux, 
puis un troisième en lâchant tout m’ont 
laissé une bonne satisfaction.  
Un effort total pour tous, Jean-Luc, 
Farid parti un peu loin sur les lignes de 
départ, Christophe malchanceux en 
crevaison et Gilles un peu découragé 
par les bouchons.  
Prochain RDV dans le Vaucluse début 
mai.  
 

 

�
Ça y est, les fauves sont lâchés.  
Après 4 mois de préparation 
sérieuse les compétitions ont 
repris.  
Dans un premier temps, le sud 
est la destination principale des 
teamers. Cassis et ses singles de 
folies a ouvert les hostilités et les 
plaisirs. Puis Saint-Raphaël et 
ses terres ocres ont remis les 
pendules à l’heure.  
Deux types de courses 
fondamentalement différentes : 
pour Cassis, une grande boucle 
de plus de 3 heures pour la 
majorité des concurrents, pour 
Saint Raph, un circuit à parcourir 
plusieurs fois de manière très 
intense.  
Mais que ce soit dans la région 
ou plus loin, les Lyon vététistes 
ont fait le maximum.  
Les podiums seront très durs à 
atteindre cette année car le 
niveau est encore à la hausse 
avec des retours d’ancienne 
gloire du vtt.  
Apprécions donc les fois où l’on 
monte sur les marches dans une 
ambiance de franche 
camaraderie. Ne soyons pas 
déçu de contre-performances 
mais profitons pleinement de la 
chance d’assouvir notre passion.  
Ce n’est qu’un début, mais 3 
podiums en ce début d’année 
c’est bien pour la visibilité du 
club.  
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La saison de compétition étant désormais lancée, difficile de faire des entraînements 
collectifs, cependant, si vous voulez des conseils, n’hésitez pas à les demander.  
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15 mars :  Off Road Cassis (13) 
 Jean-Luc Gaynon  

(315 scratch et  114eme Master 2) 
 Thierry Journoud a couru 2 jours 
         Enduro (135 scratch et 27eme Master 2) 
          Off road (509 scratch et 123 eme Master 2) 
     
15 mars : La rosette à Communay (69) 
 Farid Hambli (15 scratch et 5ème Master 1) 
 Claude Cavagna (25 scratch et 2eme Master 2) 

 Daniel Chanbert (33 scratch et 6ème Master 3) 
 
22 mars :  La furette à Rives (42) 
 Farid Hambli (30 scratch et 7ème Master 1) 
 Claude Cavagna (35 scratch et 3 eme Master 2) 

 Daniel Chanbert (35 scratch et 5ème Master 3) 
 
28/29 mars : Coupe de France XC – Saint Raphaël (83)  
 Claude Cavagna (100 scratch et 32 eme Master 2) 

Farid Hambli (118 scratch et 72ème Master 1) 
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19 Avril : Coupe RA à Die (26)  
 Off Road à Nimes (34)  
 
24 Avril : Scott 1000 bosses à Tassin (69) (route) 
  Championnat de la Loire 
 
9/10 Mai : Coupe de France Pernes les Fontaines 
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Une très belle seconde place de Laurence 
Champavier dans la première manche de coupe 
Rhône Alpes à Saint-Désirat.. Bravo et tous nos 
encouragements pour la suite.  
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Avril  2009 

Après un lever très matinal, me voila 
sur la ligne de départ du raid 58 km du 
Nîmes Offroad. C’est une première 
pour moi, je ne connais pas du tout la 
région que je fais donc découvrir à 
cette occasion. La météo est plutôt 
bonne, après de gros orages la veille, 
nous aurons des alternances de 
nuages et d’éclaircies mais pas de 
pluie ! 
Nous devons être un peu plus de 200 
coureurs au départ de ce parcours, et 
nous attaquons par 3 km autour de 
l’aérodrome de Courbessac, 3 km 
dans une boue très grasse et très 
collante ! Il me reste plus de 55 km à 
faire et en quelques minutes, mon vélo 
s’est alourdi de plusieurs kilos et ma 
transmission a souffert et va me gêner 
(remontée de chaine lors du 
changement de plateau) tout le reste 
du parcours. Cette partie a l’avantage 
d’étaler le peloton avant d’attaquer les 
parties plus techniques mais c’était un 
peu dommage surtout que le reste du 
parcours va être pratiquement sec, à 
part quelques cailloux ou rochers 
glissants car légèrement humides ! 
Une fois cette partie avalée, nous 
nous lançons dans ce qui fait la 
particularité de ce parcours, les 
singles. 

Il y a bien sûr quelques bouchons lors 
des premiers passages, mais cela se 
règle assez vite. Nous rencontrerons 

deux types de singles : les singles 
dans la garrigue, qui se caractérisent 

pas une végétation piquante et 
griffante, et ceux dans les bois ou il 

faut faire très attention à ne pas 
heurter de tronc d’arbre ! Mais ces 

parties sont assez ludiques et 
permettent de se faire plaisir en 
pilotage. Nous aurons aussi en 

alternance avec ces singles beaucoup 
de faux plats sur des larges pistes qui 
même si elles ne sont pas très drôles 
permettent de se reposer (enfin pour 
moi, certains attaquent sur le grand 

plateau !) et surtout d’avancer ! 
Vers la moitié du parcours, alors que 
cela fait bien longtemps que je roule 

toute seule, nous attaquons une belle 
descente technique dans les rochers 

glissants qui nous amène près du pont 
du Gard, qui était censé être la 
curiosité du parcours et qu’à ma 

grande déception nous n’apercevrons 
même pas ! Il s’ensuit une montée 

bien raide avec plusieurs passages à 
passer à pied, puis s’amorce le retour 

vers Nîmes. 

Là encore, toujours une alternance 
de singles et de pistes, mais le 
parcours me parait bien long et 
même les singles commencent a ne 
plus m’amuser. Heureusement sur 
la fin du parcours, nous rattrapons 
du monde ( petit parcours ou rando) 
ce qui permet de se sentir moins 
seule et de se remotiver un peu ! 
Je rejoindrais l’arrivée après 3 h46 
de course, fatiguée mais pas 
épuisée et surtout heureuse d’en 
finir. Le parcours était quand même 
très roulant (à peine plus de 1000 m 
de dénivelé pour 1900 m 
d’annoncé !) et un peu monotone à 
mon goût. Mais cela reste quand 
même une belle sortie, sur un 
terrain nous changeant de nos 
chemins habituels. 
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4 avril Coupe RA à Saint Désirat :  
Daniel CHABERT : 46ème scratch, 6ème master 3  
Laurence CHAMPAVIER : 52ème scratch, 2ème féminine   
Jean-Luc GAYNON : 56ème scratch, 25ème master 2 
 
19 Avril Coupe RA à Die :  
Claude Cavagna : 32 scratch – 10 Master 2 
Daniel Chabert : : 46 scratch – 4 Master 3 
 
19 Avril off Road Nîmes  
Laurence Champavier ; 140 scratch – 2 ème féminine  
Thierry Journoud : 206 scratch – 50 Master 2 
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9/10 mai : Coupe de France à Pernes les Fontaines (84) 
10 mai : Sésame VTT à Montélimar  
 
17 mai : Coupe Rhône Alpes à Bourg Argental (42) 
 
24 mai  : Off road Dijon (21) 
 
31 mai : Transmondorienne à Albigny (69)  
30/31 Mai : Tranvesubienne à la Colmiane (06) 
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La saison de compétition étant désormais lancée, difficile de faire des entraînements collectifs les week-end, cependant vous pouvez 
rouler les mercredis à 17 heures au départ de Rochecardon (Rue des 3 rivières). Sortie rythmée et technique. Merci Jean Seb, Gwendal, 
Franck  etc…Surveillez vos boîtes mails. 
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Sortie Club : Dimanche 29 Mars 2009  
 
« Dimanche 29 mars, nous avons fait une sortie 
pépère dans les mont d’or. Départ tranquille prévu à 
10h, pour mieux supporter le décalage horaire… 
premier rendez-vous avec Thomas et un copain 
voulant découvrir Lyon VTT place des Jacobins puis 
nous retrouvons Claude, Denis et Nicolas à Vaise. 
Pas de voiture, on est à la maison. 
 
 
 

 
Ensuite 21 Km de chemins lyonnais dont la complexité est 
parfaitement maîtrisée par notre guide et quelques 
passages gras collants afin de se motiver à nettoyer le 
vélo ce mois-ci tout de même ! 
Retour 12h30 à la maison, ce fut un dimanche matin 
extrêmement sympathique. 
Mon camarade a adoré cette virée, enfin… les 
descentes a-t-il avoué ! Mais on devrait le revoir. 
Merci à toi Claude, qui était à peine revenu la veille de la 
coupe de France à Saint Raphaël. » 
 
 
     
                                                    Stéphane  

�� �
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Sortie club : « Le Rallye des Vergers »  
 
 
Nous étions 3 de plus du club au rallye,  Alain et 
olivier Rolancy (nouveau au club) ainsi que moi même 
et nous seront 4 a la coupe Rhône alpes tous du club 
nouveau arrivant Alain, Olivier Patrick Pointet et moi-
même.. 
 
                                         François G IMENEZ 
 

�
Sortie à Miribel : Dimanche 29 Mars 2009  
�
�
Ce dimanche 29 malgrés un candidat qui s'est loupé ( cause 
décalage horaire ); nous étions 6 dont quelques  VTTiste de 
Miribel.  
 
Vue le déluge de la veille nous avons abandonné le plan 
Montluel, Pizay, nous sommes partie sur le Mas Rillier, 
Vancia, Cailloux, Montanay, Neuville. C'était un peu plus 
pratiquable dans ces coins là; avec de bons "coups de cul", 
du roulant, du technique, des descentes un peu grasses, 
des montées bien hard, ....bref du varié avec de bonnes 
bourres dans les bosses et bien sur le spring final histoire 
de se mettre la pompe dans le rouge.  
 
Résultat, aucune chute, pas de souci technique pour 35 km 
environ en 3 heures. Le poulet du dimanche midi nous 
attendait, chacun a repris la route de son chez soi avec la 
banane et le désir de remettre ça très bientôt. 
 
                                                Eric Chautemps . 
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Exceptionnellement, par manque de temps, l’agenda d u mois de Mai n’a pas pu être mis a jour !! 
 
Je vous prie de bien vouloir me pardonner ce désagr ément, et je vous invite à vous rendre sur le site  
(très bien fait, du reste) : http://    !
�����!���   
 
 

 

L'assistant de vos sorties VTT 
 
                                                                                                                             Eric CHANELLIERE 
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Si vous souhaitez faire paraître vos petites annonces : 
 
 
 

�
Merci de me les faire parvenir avant le dernier 
Vendredi de chaque mois par mail sous format Word. 
 
                 eric.chanelliere@free.fr 
�

 
 
Vélo enfant Décathlon 16'' (4-6 ans)  
 
VTT enfant 4 à 6 ans (105 à 120 cm). Très bon état.  
 
Le + : fourni avec casque + gardes boue + klaxon pouët-pouët Mickey.  
 
Sécurité : Système de freinage adapté aux enfants. Carter de chaîne englobant.  
 
Solidité : Cadre acier. Jantes en aluminium. Transmission à roue libre. Roulements à billes.  
 
Facilité d'utilisation : Cadre abaissé pour l'enjambement. Stabilisateurs adaptables sans outils.  
 
Prix neuf : 90 euros  vélo + 10 euros  casque.  
 
Contact : Fred BECKER – 06 64 40 41 83  – frederic.becker@volvo.com 

 
 
Je mets en vente le kit de freins suivant  : 
 
+ Frein AV : 
- Étrier et levier Avid Juicy Ultimate (noirs, standart PM avec  
adaptateur IS, vis titanes) ; 
- Disque Avid Clean Sweep G2 (diamètre 160mm, vis titanes) ; 
- Durite de 63cm ; 
- Plaquettes organiques SwissStop ; 
- TB état général, sauf l'inscription "Ultimate" du levier qui est  
partiellement partie ; 
- Vendu avec boîte d'origine. 
 
+ Frein AR : 
- Étrier et levier Avid Juicy Ultimate (noirs, standart PM avec  
adaptateur IS, vis titanes) ; 
- Disque Avid Clean Sweep G2 (diamètre 160mm, vis titanes) ; 
- Durite de 124cm ; 
- Plaquettes organiques SwissStop ; 
- TB état général ; 
- Vendu avec boîte d'origine. 
 
+ Accessoires : 
- 1 kit de purge Avid complet ; 
- 1 disque Avid Clean Sweep G2, NEUF (diamètre 160mm, sans les vis  
titanes). 
 
L'ensemble est en très bon état (acheté en avril 2008) et a été purgé  
récemment. Le prix de vente est de 200€ pour l'ensemble , FdP compris,  
mais il ne sera pas disponible avant le milieu de semaine prochaine.  
Bien sportivement, 
 
David LENOIR, Tél.: +33 (0)4-72-18-64-82   Fax : +33 (0)4-72-18-91-44 
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Vends pièces détachées de mon Lapierre Xcontrol : 
  
- 1 jeux de plaquettes neuves pour Formula B4.   
- 1 jeux de plaquettes usagées à 60 % + ressort pour Formula B4.  
- 1 biellette de manette de frein pour Formula B4.  
- 1 patte de dérailleur + vis de fixation.  
  
Prix modique à débattre , c'est pour me débarrasser d'accessoires inutiles. 
  
Laurent Besançon  
  
06 03 73 44 89 
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A vendre  : VTT tout suspendu COMMENCAL ESSENCE S Taille M bon état 
shifter shimano lx / grips neufs 
dérailleur avant shimano lx / dérailleur arrière sh imano xt (changé en 05/2008) 
chaîne SRAM PC971 maillon rapide (changée en 05/2008)  
cassette shimano lx 11- 32 
pédalier shimano lx octalink 
selle Fizik Nisene neuve 
freins hydrauliques à disque Formula B4 pro 
paire de roues mavic crossroc tubeless   
pneus hutchinson alligator 26x2.0 neufs 
fourche FOX Float R (air/huile) 100mm (entretien ok fait en 02/2009 avec facture) 
amortisseur FOX Float R 
vendu avec : 
un jeu de plaquettes original Formula neuf  + une c assette SRAM PG 970 11- 34 neuve + une patte de dérai lleur de 
rechange 
valeur 2500€ vendu 950€… si intéressé(e), appeler a u 06.85.77.56.42 Thierry THOMAS 
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Affaires à saisir 

- Cadre CUBE Carbon HPC Tube2Tube, Coloris Noir / Blanc 
Cadre NEUF JAMAIS UTILISE , pour des riders à la recherche de sensations fortes 

Taille : 20’’ 
Poids : 1250g 
Prix : 1200€ 

            
- Roues DT SWISS XR4.1D disc, 

Paire vendu avec disques centerlock XT, serrage rapide XT, moyeux XT, avec pneus si souhaité + chambres à air 
Prix : 150€ 
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Bonjour à tous, 
 
 
J’ 'ai été ce week-end l'heureux bénéficiaire du premier prix d'une tombola, sous la forme d'un VTT flambant neuf. 
J'avais déjà gagné une pompe à main il y a quinze jours... Si ça continue comme cela, la prochaine fois, ce sera 
peut-être une voiture !!! 
 
Bref, si vous connaissez quelqu'un susceptible d'être intéressé par un vélo d'entrée de gamme à prix intéressant, 
merci de lui transmettre le document joint. 
 
Didier DUFREIGNE 
 

 Prix catalogue : 399 € Vendu : 299 € 
Constructeur : Vitus 
Modèle : Edge 
Matériau : Aluminium 7005 Prism épaisseur variable 
Fourche : Rock Shox Dart 1 – Débattement : 100 mm 
Commandes : Sram Trigger X4 
Dérailleur Av. : Shimano Altus 
Dérailleur Ar. : Sram X4 
Pédalier : Shimano FCM191 24 x 34 x 42 – Pédales VP cage acier, corps composite 
Cassette : Shimano Acera 8 vitesses - 11 x 32 
Freins : Tektro V-brake 
Moyeux : Alu 
Roues : Jantes Rigida Snyper et moyeux aluminium 
Pneus : Duro Vista 26x2.00 
Année : 2008 
Taille : 45 cm ( pour info, existe en : 40 - 45 - 50 - 55 ) 
Poids : 13,7 kg 
Ce vélo a été gagné lors d'une tombola. Il n'a jamais été utilisé. 

 
Tel : 06 62 44 50 57 

- 25 %    Vélo NEUF  
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