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Bonjour a tous,

Cay estles échéances se précisent :
Les deux premiers rendez-vous de l'année pour
les bénévoles de Lyon Vit.

Le premier étant le DIMANCHE 26/04 pour la
derniére manche du TDJV organisé par Lyon Vit.
Nous accueillons une centaine de mémes sur les

pentes de la Sarra.

Si vous voyiez leur motivation, vous seriez épatés !
I manque encore 12 volontaires ! Pour la liste des
postes disponibles, reprenez le Lyon Vit Infos de
janvier.

Le deuxiéme est I'Avalanch Cup de la SARRA les
SAMEDI 02/05 et DIMANCHE 03/05.

Les besoins sont plus importants puisque nous
devons étre entre 20 et 25 chaque jour. Plus nous
sommes, plus c'est confortable. Cela permet
d'organiser des rotations sur les postes et a
chacun de profiter du spectacle en plusieurs
endroits

Comme toujours, Lyon la Sarra est le premier rendez-
vous de la saison pour les descendeurs.

En plus cette année, il devrait y avoir du spectacle car
I'épreuve a été inscrite au calendrier UCI.
Vous verrez qu'il y a de I'ambiance avec en moyenne 3
a 4000 spectateurs + la sono + les démonstrations de
dirt !

Comme le dit Thibaut, c'est grace au travail de tous
gue nous aurons bient6t notre MSC ZION, mais aussi
d'autres choses.

Avec une centaine de membres au club, si chacun se
mobilise pour un jour, c'est bouclé !
Ensuite, vous serez tranquilles jusqu'au 13
SEPTEMBRE !

MERCI A TOUS PAR AVANCE

PATRICE
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Nouvelles de I'école de Lyon Vit !

Nous sommes un magnifique samedi de fin mars. Le lieu de rendez-vous est Pollionnay devant
chez qui vous savez ! |l fait beau mais froid. La météo annongait zéro ce matin alors que la semaine
écoulée avait un fort avant godt de printemps.

En prévision de la 3¢me manche du TDJV qui aura lieu a Brignais dimanche 29 mars, avec une
épreuve de Cross Country et une de C.O. ( dont nous connaissons tous maintenant la pratique grace a
Gaél ), Romain a axé son entrainement sur le XC. Il nous emmene tous dans un trés joli vallon pour un
circuit sous le col de la Luére. Trois kilométres a parcourir quatre fois avec pour ambition affichée :
battre le chrono de cet hiver sur ce méme circuit.

De suite, nous constatons que I'entrainement hivernal a payé en voyant l'allure de nos jeunes. Au
final, Arnaud, Jean, Arnaud, Simon et Martin, améliorent leur temps de trois & quatre minutes. A l'issue
de cette session, nous consacrons une quinzaine de minutes pour réparer quelques crevaisons
occasionnées par de longues épines d'accacia.

Un grand merci a Romain et Stéphane pour leur implication auprées de nos jeunes !

Prochains rendez-vous du T.D.J.V. : Brignais le 29 Mars, et La Sarra le 26 avril ou hous aurons
besoin de vous ! Vous y verrez un ancien Lyon vététiste qui nous donnera un coup de main.

Merci aux 7 personnes dont deux chargées des inscriptions et des résultats, qui se sont
manifestées. Il n'en manque plus que 13.

D'ici la ; Roulez bien ! De ce c6té la, pas de souci si j'en crois les nombreux mails qui circulent.
Je pense entre autres, aux inscrits pour Valence-Gap !

Patrice




Bonjour a toutes et a tous,

Les vacances d’avril arrivent bient6t ! Avec un programme plus adapté a chacun.
De nouveaux horaires et de nouveaux groupes de niveau pour encore plus s'amuser !

L’école de VTT fonctionnera tous les jours du lundi 06/04/09 au vendredi 17/04/09 non stop
méme samedi et dimanche !

- Session Loupiot / Biclou (7 & 9 ans) tous les matins de 10h00 & 12h00.

- Session Biker (10 a 13 ans) tous les am de 13h30 a 17h00 ou journée de 10h00 a 17h00
- Session Adulte (14 ans et plus) tous les am de 13h30 a 17h00 ou journée de 10h00 a
17h00

- Tests biclou et biker  chaque vendredi matin

- Test Rocket chaque vendredi am

Les tarifs :

Session loupiot/biclou : 20 euro, 90euro les 5 sessions non consécutives.

Session Biker : 28 euro I'am, 112 euro les 5 am non consécutives ; 48 euro la journée, 200
euro les 5 jrs non consécutifs.

Session Adulte : 28 euro I'am, 112 euro les 5 am non consécutives ; 48 euro la journée, 200
euro les 5 jrs non consécutifs.

N’hésitez pas a m’appeler au 06 23 76 85 00 pour plus d’'infos
Profitez bien du beau temps, a bient6t sur les chemins,
Romain

PS : Pour les « ACCRO » n'oubliez pas dimanche 05 a vril se déroule un stage « ACCRO
mania »

Romain DESOUTTER

DESOUTTER MTB GUIDES
44 rue des Hérideaux

69008 LYON

Tél : 06 23 76 85 00
www.desouttermtbguides.com




T1.D.J.V. 2009 ( MODIFICATION)

Suite a l'article paru dans le LYON VTT INFOS de janvier, je vous rappelle que LYON VTT organise une manche du
T.D.J.V. organisée par LYON VTT sur la piste de la Sarra.

Le jour de cette organisation est changé __: Ce sera le DIMANCHE 26 AVRIL.

Ci-dessous le calendrier complet a l'usage des jeunes de notre école de Vit, dont je rappelle qu'ils sont au nombre de
30 cette année.

Date Lieu Epreuve Club Organisateur
- lére manche: 01/03 POMMIERS (C.0.+X.C.) POMMIERS VTT
- 2éme manche : 15/03 IRIGNY (D.H. + Trial) IRIGNY VTT
- 3éme manche : 29/03 BRIGNAIS (C.0.+X.C.) BRIGNAISVTT
- 4éme manche : 26/04 La SARRA (D.H.+Trial) LYONVTT

Le besoin en bénévoles est inchangé, avec :

10 commissaires pour les zénes de Trial. De 9H00 a env. 12H

- 6a8 « pour la descente. De 14H a env. 16H30

- 2 commissaires pour gérer les inscriptions et les résultats. lls seront aidés par Louis SEMPERE ( Responsable
Commission Vit a la Fédé et Arbitre Officiel de I'épreuve ). Journée compléte.

- 1responsable de la Buvette pour la journée.

- 1 responsable météo pour la commande de soleil (C’est mieux avec !)

Mis a part la gestion des inscriptions / résultats qui demande une bonne maitrise du tableur Excel, et pour lequel
Louis SEMPERE donnera un coup de main ; Les postes a tenir demandent juste un peu de temps et de bonne volonté. Un
brieffing sera organisé le matin a 8heures.

Le poste de gestionnaire de la commande de soleil est déja réservé. Il ne le sait pas encore ; Mais c'est Eric qui s'y
colle, en raison de sa longue expérience dans le domaine !

Nous aurons le coup de main expérimenté et efficace de volontaires des autres clubs organisateurs.

Merci de prendre note de ce changement de date, et  pour votre présence !

Patrice




TOUT est sur 'agenda du site Internet.

Plus souple, plus adapté aux conditions météo
changeantes, consultez le régulierement pour vous tenir
au courant des sorties organisées...

N’hésitez pas a nous envoyer vos points de rendez
vous !!

Consulter la liste des sorties :
www.lyonvtt.fr

Annoncer une sortie :

POUR INFOS...
Vélorution : Pour une ville a vélo

Dates : Samedi 25 Avril 2009 de 15h a 17h 30

Lieu : Place de la Comédie a coté de I'Opéra

Description :

Si vous vous sentez un peu énervé apreés une semaine de
taf, c'est le moment de manifester... Lyon vététiste ou pas !

http://velorutionlyon.free.fr

Une salle de fitness située pres de I'Hotel de ville (LYON 1ler)
propose de faire bénéficier les membres de Lyon VTT de sa
salle de musculation a tarif préférentiel (2 mois payé, le
3éme mois offert).

La encore, si vous souhaitez des informations contactez moi.

Autre info_:

Claude

S.S.A.T. LYON LA SARRA 2009

Cette année, la Manche de la Saab Salomon Avalanche Trophy de Lyon la Sarra est inscrite pour la
premiére fois au calendrier U.C.I. ( Union Cycliste International ).

Inutile de dire qu'une bonne partie du gratin mondial de la descente Vtt viendra chercher des points sur
nos terres ! Ce sera grand spectacle assuré devant notre chalet les 2 et 3 MAI 2009.

Si vous n'avez jamais vu de descendeurs de classe mondiale, c'est le Rdv a ne pas manquer !

Réservez d'ores et déja vos places au premier rang ! Déja 7 Volontaires inscrits.

Patrice.




C'estvraica!

On parle toujours de nos randonnées et sorties club,
plus rarement, de spots ol simplement des exploits
de nos descendeurs.

Aussi, une fois n’est pas coutume, en glanant (non, je
n'ai pas dit « en glandant ») sur le net, j'ai trouvé des
infos susceptibles d’intéresser les pratiquants de cette
discipline :

Le week-end du 18 et 19 Avril 2009 a lieu a Anduze,
dans le Gard, la premiére Voulvoul DH d’Anduze ,
compétition qui se déroule sur 2 jours !

La piste fait environ 2,2 km avec 300m de dénivellé
négatif avec un temps moyen d 3 :30 mn .

Le parcours se veut complet, associant parties
techniques, rapides, sauts spectaculaires, en gardant
comme point de mire le fait que tout le monde se
fasse plaisir sur cet événement.

Et comme c’est dans le sud , a peine a 3 h de Lyon, le
soleil devrait étre au rendez vous .

Je vous invite a visiter le site en utilisant le lien :
http://www.voulvoul-dh.com

Pour ceux qui désireraient une autre destination, ce
méme week-end aura lieu la 1 ére manche de la
RIDERZ CUP 2009 qui se déroule sur 4 spots
différents et espacés dans le temps ..

Malheureusement, a ce jour les 2 premiéres épreuves
affichent déja complet, preuve du succes de cette
manifestation.

Vous pouvez toujours zieuter en suivant le lien :
http://www.riderzcup.com

Enfin, je pense avoir trouvé le summum de la difficulté
technique, et du plaisir du pilotage en conditions extrémes
dans votre pratique ! (Mais cela n’engage que moi !!)

Je ne sais pas si vous connaissez la descente de Vénosc !
C’est LE parcours préféré des DHeux et des Enduristes.

Le départ est aux 2 Alpes, au bas du parcours du Diable
La plongée sur Venosc est trés impressionnante :

De la, c’est 4 km de descente avec 733 m de dénivelé
négatif sur un single interminable et tres exigeant
disposant de trés nombreux virages relevés a I'image
d’une piste de Bobsleigh.

Le matériel est trés trés sollicité et les VTT non enduro et
non DH devront ralentir la cadence pour ne pas faire
souffrir 'Thomme et la machine.

Attention, vérifier votre monture et plus particulierement les freins
qui sont extrémement sollicités sur ce single.

Alors, avant de vous lancer, je vous invite a regarder cette vidéo
de la descente INTEGRALE, comme ¢a vous saurez ou vous
aller poser vos crampons ...

http://www.taulard.net/video/id/787

Bon Ride a tous !!!

Eric CHANELLIERE .
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Sortie Club : Dimanche 5 Mars 2009

« Nous sommes partis a 5 ce premier dimanche de
mars, Benoit, Jean-Pierre, Nicolas, Thomas et moi-
méme.

Départ Brignais, montée(s) difficiles vers Yzeron,
descentes techniques et 35 Km de plaisir avec une
température nouvellement clémente et pas de pluie !
Les photos sous-titrées pour I'ambiance...

Stéphane
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"Dimanche 08 mars, départ de Lyon 7 heures avec
Thomas en direction de Saint Paul trois Chateaux,
temps maussade, froid, pas réveillé...

Nous retrouvons Nathalie, Lionel et Franck au départ
du 51 Km, temps ensoleillé, frais, démarrage
tranquille...

Ensuite, que du bonheur ! Singles techniques
essentiellement, montées avec rigolades, descentes
du méme tonneau, le vent est tombé, soleil,
température agréable...

L'arrivée se finit par un sentier en surplomb... en vrai
surplomb (1) et une descente... cassante, faite pour les
oTB!

Notez la photo ou Lionel recoit une bouteille de Coteaux
du Tricastin : la chance n'a pas grand'chose a voir avec
¢a mais plutdt les 53 Km effectués en cadre rigide,
fourche rigide et un seul pignon derriére l'unique plateau...
il I'a méritée celle-ci, non ?

Cette rando est probablement une des plus belles que j'ai
jamais faite, trés bien balisée, I'accueil au barbecue était
charmant et nous vous donnons rendez-vous nombreux
I'an prochain !"







Sortie buissonniére club : Vendredi 20 Mars a
Messimy
« Ce vendredi aprés-midi, j'ai eu la possibilité Sur les 32 Km de chemins, sous un grand soleil
d’échapper au bureau pour accompagner un jeune (venteux et frais le soleil...), nous avons retrouvé le
papa au-dessus de Brignais, Messimy... sur le toboggan auquel nous avait mené Jean-Pierre.
parcours que nous avait montré Jean-Pierre 3 Je vous joins quelques photos pour vous inciter a faire
semaines auparavant le bureau buissonnier les fins de semaines ? »
Stéphane
Photos : SC « Le buissonneux » « Le jeun e papa »

Photo : SC.



Dimanche 22 Mars : BEYNOST journée TEST

En ce splendide Dimanche de Mars, Eric CHAUTEMPS
du magasin BOUTICYCLE de Caluire, et par la méme
occasion, membre de Lyon VTT, a eu la riche idée
d’organiser une journée de test sur certains modeéles
2009 des marques GT- ORBEA et KTM .

Pendant que nombre membres du club se retrouvent
sur les chemins de Messimy, je décide de rejoindre
I'ancien terrain de cross de Beynost ou d’ailleurs, je fus
rejoint par Patrice, et nous voila sur 2 superbes vélos
de la marque KTM.

KTM est a I'origine une marque réputée dans le monde
de la moto et plus particulierement dans le
domaine...... de I'enduro !!

Patrice enfourche le Lycan , plus typé marathon avec
120 mm de débattement, cadre alu et affichant un poids
de 12kg, alors que mon choix se porte sur le Score
Master, typé cross country avec 100 mm de
débattement et un cadre carbone, pour un poids de
10,5 kg

Les 2 modeles possedent le blocage de la fourche au
guidon, mais a dire vrai je n’en n'ai pas eu besoin sur le
parcours propose.

Premiéres sensations : le carbone renvoie toute sa
nervosité, ce qui me convient assez, mais un mauvais
réglage de 'amortisseur DT Swiss, me donne
I'impression de me retrouver sur mon Endorphin. Sur
les parties caillouteuses, ¢a danse dans tous les sens !!
Bon retour a la case départ, réglage par Eric, et c’est
reparti..

Il est évident que la c’est différent ! On est un peu limité
par les 100 mm de débattement, mais la traction est
somme toute efficace, et la légereté de I'ensemble
compense la faiblesse de débattement. Ca envoie pas
mal ce truc !

Question confort de pilotage, rien a dire, la potence est
suffisamment relevée pour ne pas avoir la nuque
cassée pour relever la téte, et des courbatures en bas
des reins .

Les freins Shimano a disques sont terriblement
puissants, peut étre pas assez progressifs, mais au
moins ils jouent leur jeu !! Dans les descentes, et sur
les sauts, la fourche Fox est un peu rigide,
certainement di a un mauvais réglage, et I'amortisseur
arrive a compenser les irrégularités du terrain, sur une
selle tout confort la SLR gel Flow de chez Italia !! En
plus elle a un loock d'enfer !!

Echange de vélo avec Patrice !

Me voila sur le Lycan et déja la prise du guidon
annonce la couleur : habitué au guidon court et cintre
droit que I'on retrouve sur le Score, la j'ai 'impression
d’ouvrir le journal !

Aprés le temps d’adaptation, changement de
sensations rien qu’au niveau de la motricité Rien a

dire : 2 cm de plus de débattement et la vie ne se voit
pas de la méme maniére !!!! Ca grimpe de partout et la
roue reste collée au sol quelque soit la nature du
terrain.

L'aluminium est suffisamment nerveux pour rendre
I'énergie du pédalage et le bestiau répond bien a mes
sollicitations,

Bon apres la grimpette, la descente ! On ne peut pas
dire que je sois un réel spécialiste dans ce genre de
discipline, faut dire qu’avec mon collector, c’est pas fait
pour !! Alors la, méme si j'ai une certaine appréhension
devant la cassure du terrain, une fois que c’est lancé,
dans l'instant et en déconnectant les neurones,
franchement, les 120 mm me sont largement suffisants
pour mon niveau d’audace ...

Faudra que jaille voir Romain, un de ces 4 jour
améliorer ma technique en descente. !

Allez, pause boisson et ravitaillement car Eric a fait ¢ca
bien : eau, jus de fruits, boisson gazeuse a I'orange,
boisson gazeuse aux extraits végétaux, barres
énergétiques, etc... !

Franchement, tip top le ravitaillement.

On rempli la fiche de test pour apposer nos notations,
et I'on change de monture.

Patrice essaie un GT, le Force Carbon Expert, classé
marathon avec 140 mm a l'avant et 152 a I'arriere, mais
cela ne lui convient pas a cause d’une mauvaise
position de pilotage.

Il se rabat sur le Zaskar Carbon Expert, pendant que de
mon coté je teste I' Oiz Carbon 2 de chez Orbea !

Cela ne vous dit rien ??

C’est le vélo de Julien Absalon, enfin pas le sien perso,
mais le méme modeéle, évidemment !

Encore un cross country, me direz vous ??

Bin.....oui, j'aime bien, cela correspond plus a mon
style de pratique, que ces vtt avec des fourches qui
n'en finissent plus et des ressorts sous la selle que I'on
dirait I’ amortisseur de mon ex KLR 250 !!

Je retrouve mon guidon « raccourci », la position de
pilotage caractéristique, mais j'ai du mal a me faire aux
commandes Sram X0 !! Le poussoir d'indexation est
mal foutu, surtout celui pour remonter les pignons !
Bon, en tripatouillant on y arrive, et je lache les watts
dans la montée : encore un jouet fabuleux !!
Rendement et nervosité sont encore au rendez vous !

Un petit bleme, il est chaussé de Pythons, certes en
tubless, mais j'ai de mauvais souvenir avec ce type de
pneus.




Le terrain est sec, pierreux, alors va pour les pythons !
Patrice est également surpris par le confort du Zaskar,
bien que ce soit un semi rigide.

Petite grimpette en single track dans les bois, tout va
bien, I'Orbéa se manceuvre facilement, géométrie, je
pense plus courte que le KTM, il envoie également, pas
mal, lorsqu’on le sollicite.

Petits sauts de bosses, chemin de terre, traversée de
prés, grimpettes, pif-pafs, tout est prétexte pour mettre
les vélos dans toutes les situations .

Alors que Patrice décide de se coltiner la méga cassure
et descente qu démarre du bord de la route, j'avise en
contre bas, un ludique sentier, longeant un ruisseau, et
c’est parti !

Le sentier s’élargit, et des rondins sont postés en
travers, formant des marches, afin de retenir la terre
lors de pluies violentes.

Bah, qu’a cela ne tienne ! Confiant en moi et dans le
matériel, je franchis la premiére, la seconde quand
soudain la roue avant se bloque sur le troisieme rondin
et j'entend le bruit caractéristiques du Cobra qui siffle
avant d‘attaquer sa proie : « Et merde, j'ai crevé ! »

Je la savais bien ! Les Pythons et moi on n’est pas trés
pote, quand aux cobras, heureusement il n'y en a pas
chez nous ...

Et bien retour a la case départ en poussant le vélo !

Donc, analyse de I'Orbéa en descente ? ...... Ce sera
pour une prochaine fois !

Il est déja midi !! Pas vu le temps passé !! Et dire qu'il
reste encore plein de modéles a essayer ....

Va falloir rentrer a regret, mais Patrice et moi-méme
avons comme une grande faim soudaine !!!

Aprés avoir salué et remercié Eric, nous dégotons un
petit resto rustique dans le centre de Beynost, mais qui
conviendra a merveille pour faire ce que nous voulons
en faire !l

En tout cas, je peux conclure, en disant qu’'Eric a eu
une excellente idée, car en effet comment se rendre
compte des capacités d'un modéle de vit sans
l'essayer ?

A part en station de ski, et lors de certaines
manifestations de masse sur lesquelles certains
distributeurs se déplacent, ou, a Lyon peut on essayer
du matériel sur une journée compléte et en situation
réelle ?

Merci donc pour cette journée, riche en
renseignements, tout au moins en ce qui me concerne,
bravo pour I'organisation, les parcours, le lieu, et pour
la météo fabuleuse de ce Dimanche ....

Eric CHANELLIERE

Photo : Eric CHAUTEMPS




Photo ; Eric CHAUTEMPS : « un essayeur heu reux »

Photo : Eric CHAUTEMPS ; « 2 essayeurs sérieux »



Samedi 4 Avril

Lieu : SENAS (13)

Nom : Le dérailleur des Alpilles

Type : Randonnée 15 km

Prix : N.C.

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : Vit Sénas Club

Contact: DanieL BENEDIC au 06 87 45 87 28
Site : http://www.vttsenas.com

Lieu : DRUILLAT (01)

Nom : La Turgonnaise

Type : Randonnée ( 15/ 25 km)

Prix : N.C.

Fédé: U.F.O.L.E.P.

Organisateur : VC Druillat

Contact: Renseignements au 04 74 39 03 79 ou au 06 14
8592 83

Site :

Lieu : BOURG LES VALENCES (26)

Nom : La rando des Violettes

Type : Randonnée (20 /37 /51 km)

Prix : 8€/6€

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : CYCLO BOURCAIN

Contact : Jacques COULET au 04 75 55 35 87
Site : http://www.cyclo-bourcain.net

Lieu : ROUSSON (30)

Nom : Le Castellas

Type : Randonnée (18/35 km)

Prix : 8€/6¢€

Fédé: U.F.O.L.E.P

Organisateur : CYCLO-LOISIRS-ROUSSON

Contact: Jean pierre SOSSO au 04 66 85 66 69 ou au 04
66 60 71 51

Site : http://roussoncyclo.free.fr

Lieu : POULE LES ECHARMEAUX (69 )

Nom : 8 éme Raid Aventure Beaujolaise ( 2 jours)
Type : Randonnée en orientation ( 15/ 25 km)

Prix : 48€

Fédé : N.C.

Organisateur : Raid Aventure Beaujolaise

Contact: Fran au 04 74 04 62 33

Site : http://www.raidaventurebeaujolaise.com

Dimanche 5 Auwril

Lieu : ST — DESIRAT (07)

Nom : 1 ere manche Coupe Rhone-Alpes VTT
Type : Compétition (14 km)

Prix :

Fédé: FFC

Organisateur : Sarras St Vallier Cyclisme

Contact : Jean-Claude LAFFONT au 06 77 98 03 35
Site : http://pagesperso-orange.fr/ssvcinfo

Lieu : ROCHEGUDE (26 )

Nom : 10 éme Randonnée de I Asphodéle

Type : Randonnée (10/ 20/ 40 km)

Prix : 7€/5€

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : FOYER CULTURE ENVIR ET SPORT
Contact: Jérome FAYARD au 04 75 49 16 25

Site :

Lieu : LIVRON (26)
Nom : 6 éme Randonnée de la Tour du Diable
Type : Randonnée ( 18/38/45 km) (300 m +/ 1660 m+ / 1400

m+

Prix : N.C

Fédé: F.F.C.

Organisateur : VELO CLUB LIVRONNAIS

Contact : Philippe MINGUEZ au 04 75 63 02 77 ou au 06
07 65 04 70

Site :  http://www.livronveloclub.fr

Lieu : VIENNE (38)

Nom : Rando des prés d’Or

Type : Randonnée ( 30/ 40 km)

Prix : n.c

Fédé : N.C

Organisateur : L'Association Sportive de Yoplait Candia
Contact : Marc Ignarra au 04 74 53 32 94

Site :

Lieu : ST — PIERRE DE CHARTREUSE (38)

Nom : VTT SUR NEIGE

Type : Descente

Prix : 5€

Fédé: N.C.

Organisateur :

Contact : Renseignements au 04 76 88 68 71

Site : http://lwww.bigbike-magazine.com/News  /1823-

vtt-sur-neige-a-st-pierre-de-chartreuse.html

Lieu : ST — GERMAIN SUR L'’ARBRESLE (69)
Nom : Entre vignes et pierres dorées

Type : Randonnée (10/20/30/45 /55 km)
Prix : N.C.

Fédé: U.F.O.LE.P

Organisateur :

Contact : Franck BAYON au 04 74 01 21 84

Site : http://www.bscstgermain.free.fr




Samedi 11 Awvril

Lieu : PERREX (01)

Nom : La randonnée du Printemps

Type : Randonnée (25/45 km)

Prix : 65€/45€

Fédé: FFCT

Organisateur : CYCLO CLUB PERREX
Contact : Christian DUCLOS au 03 85 36 35 59
Site :

Lieu : TULLINS (38)

Nom : Larandonnée Des Coteaux
Type : Randonnée (20 / 30 / 40 km)
Prix : 8€/6€

Fédé: FFCT

Organisateur : CYCLO CLUB TULLINS FURES
Contact : Alain PENON au 04 76 07 01 33
Site :

Samedi 18 Avril

Lieu : NIMES (30)
Nom : Offroad Nimes Guarrigue VTT

Type: Compétition Raid ( 20/40/60 km ) Rando (
20/40/50 km)

Prix : N.C.

Fédé: N.C

Organisateur : OffRoad
Contact: Renseignements au 04 91 02 08 73
Site : http://www.offroad-bike.fr

Lieu : ANDUZE (30)

Nom : Voulvoul DH d’ Anduze ( 2 jours)
Type : Descente

Prix : N.C.

Fédé: F.F.C

Organisateur : Guillaume Gravoulet
Contact : Guillaume au 04 66 26 46 27
Site :  http://www.voulvoul-dh.com

Lieu : JOUCAS (84)

Nom : RiderZ Cup 2009 ( 2 jours)
Type : Enduro

Prix : N.C.

Fédé: N.C.

Organisateur : VENTOUX SPORTS
Contact: Renseignements au 06 19 19 10 13
Site : http://www.riderzcup.com

Dimanche 12 Auvril

Lieu : AMBERIEU EN BUGEY (01)

Nom : Championnat Départemental

Type : Compétition

Prix :

Fédé: U.F.O.LE.P

Organisateur : roue libre Ambaroise et CDAC 01
Contact: Renseignements au 04 74 23 80 14
Site :

Lieu : ST — MARTIN D’ARDECHE (07)
Nom : La Bartavelle

Type : Randonnée (15 / 30/ 40 km)

Prix : 5€/7€

Fédé: FFCT

Organisateur : LES BARTAVELLES
Contact : Gilbert Lopez au 04 75 98 66 31
Site :

Lieu : BEAUMES DE VENISE (84)

Nom : Le Raid des Dentelles de Montmirail

Type : RalD (18/32/50 km) ( D+ 670m / 1000 m / 1900 m)
Prix : 8€/15€/20€/25€

Fédé: FFCT

Organisateur : Avenir Cycliste Beaumes de Venise
Contact: Ricardo au 06 17 31 00 58

Site : http://www.acheaumes.fr

Dimanche 19 Awvril

Lieu : LE TEIL (07)

Nom : La 32 éme randonnée du Pigeonnier
Type : Randonnée (20/35/55 km)

Prix : 7€/5e

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : CYCLOTOURISME LE TEIL

Contact : Alain BAYLE au 04 75 49 23 12
Site :

Lieu : DIE(26)

Nom : Coupe Rhéne - Alpes

Type : Compétition

Prix :

Fédé: F.F.C

Organisateur : CLUB CYCLISTE DE DIE
Contact: Renseignements au 06 84 61 70 24
Site : http://www.ccdie.fr.st

Lieu : CREMIEU (38)

Nom : Rallye des Lauzes

Type : Randonnée (40/52 /62 km)

Prix

Fédé: F.F.C

Organisateur : CREMIEU VTT

Contact: Alain CHARRETON au 04 74 83 87 78
Site :




Samedi 25 Avril

Lieu : AMPLEPUIS (69)

Nom : L' AMPL' RANDO DE PRINTEMPS
Type : Randonnée (20 / 40 km)

Prix : 6€/4€

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : VAL DE REINS CYCLISTE
Contact : Florent PORTIER au 04 78 89 24 10
Site :

Dimanche 26 Avril

Lieu: BELLEY (01)

Nom : LA 17 EME RANDO DES LACS

Type : Randonnée (20/ 35/ 45/ 55/ 70 km)
Prix : 8€/6€

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : CYCLO BUGEY

Contact: Renseignements au 06 29 80 76 28
Site : Robert FAURE au 04 79 81 12 27

Lieu : ST — GEORGES LES BAINS ( 07)
Nom : RANDONNEE DES 2 CHENES
Type : Randonnée

Prix :N.C.

Fédé : N.C

Organisateur : Ape St Georges Les Bains
Contact : Mr Poussereau au 04 75 60 98 75
Site :

Lieu : TOURNON ( 07)

Nom : Rando des Tours

Type : Randonnée (25 a 50 km )

Prix : N.C.

Fédé :N.C

Organisateur : VTT club Tain Tournon
Contact : Cycles Brunel au 04 75 08 24 64

Site : http://pagesperso-
orange.fr/vttclubtaintournon/html/pagel.htm

Lieu: PUY SAINT MARTIN (26)

Nom : Les Balcons de la Valdaine ( 12 éme édition
Type : Randonnée (15/25/35/45 km)

Prix : 6€/4€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : CLUB CYCLO PUY ST MARTINOIS
Contact : Philippe DELAUZUN au 06 27 71 01 77
Site : http://cyclo-puysaintmartinois.over-blog.net/

Lieu: LA GARDE - ADHEMAR (26)

Nom : La Lagardienne

Type : Randonnée (10/20/30/40 km)
Prix : 7€/5€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : Les Riders Lagardiens
Contact: Christian GIRARD au 06 73 32 44 81
Site : http://riderslagardiens.monsite.wanadoo.fr/

Lieu: LA VERPILLIERE (38)

Nom : La Randonnée du Calvaire

Type : Randonnée (12/28/38/49 km)
Prix : 7€/5€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : VELO CLUB VULPILLIEN
Contact : Patrick MARTI au 06 68 52 50 01
Site :




Dimanche 26 Auvril

Lieu : CHAMP SUR DRAC ( 38)

Nom : LA RANDONNEE DES CORNICHES DU DRAC
Type : Randonnée (28/38/48 km)

Prix :7€/5€.

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : CT CONNEXE CHAMP DRAC
Contact : Richard RABERIN au 04 76 68 62 89

Site :  http://ct.connexe.over-blog.com/

Lieu : SAINT CHAMOND (42)

Nom : La 1" St Cham'VTT

Type : Randonnée (20/35/45/60 km)
Prix : 4€/6€

Fédé : U.F.O.L.E.P

Organisateur : St Cham VTT

Contact : Jean-Paul Pichon au 04 77 29 13 78
Site : http://stchamvtt.cfun.fr

Lieu : CALUIRE (69)

Nom : La balade de I'Espoir

Type : Randonnée (15/30/40 km)

Prix : 7€/5€

Fédé: F.F.C.T

Organisateur : A S CALUIRE CYCLOTOURISME
Contact: Alain BLONDEL au 06 68 42 53 32
Site : http://perso.orange.fr/ASCaluire.Cyclo

Lieu : ANNECY (74)

Nom : La Ballade de I'Espoir

Type : Randonnée (15/30/40/50 km)

Prix : 7€/5€

Fédé : F.F.C.T

Organisateur : CYCLO CLUB ANNECY LE VIEUX
Contact: Michel BLANC au 04 50 09 81 64

Site :

Lieu : MALAUCENE (84)

Nom : Ventoux MTB Race ( MTB TOUR )
Type : Enduro

Prix : N.C.

Fédé: F.F.C

Organisateur : Mtb Ventoux

Contact : Olivier BRUNAUD au 06 98 24 07 07
Site : http://www.mtb-infos.com
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Si vous souhaitez faire paraitre vos petites annonces :

Merci de me les faire parvenir avant le dernier
Vendredi de chaque mois par mail sous format Word.

eric.chanelliere @free.fr

Dérailleur Arriere  : XT

Dérailleur Avant _:  LX (neuf)
Pédalier : LX
Manette : LX
Freins :
Fourche :
Amorto : LP.

Salut a tous,

TAILLE M (pour 1m68-1m78)

Vends Lapierre X control Elite 2003

Formula B4 + 1 jeu de plaguettes neuves

Duke XC remplacée par Psylo dés l'origine

Blocage de la fourche avec molette de droi  te
Réglage du débattement avec molette de gauche de 85

Prix d'achat 2400.00 €
Vendu : 790.00€ a débattre.

Laurent Besangon
Ibesancon00@hotmail.com
06 03 73 44 89.

mm a 125 mm.




Bonjour a tous,
Cay est, c’'est décidé, je change de matériel ! Fin i le vélo ancestral, et bonjour la nouveauté !

Aussi, je vends AUX ENCHERES pour collectionneur ot compétiteur XC :

- mon ancien Specialized FSR Taille M, cadre carbone, tout équipé XTR ( freins, dérailleurs AV, AR , pédaliers et cassette
neufs, chaine Shimano ), Selle Italia Flite ( nouveau modéle ) , Fourche SID Race 2008, Jantes Mavic SLR céramic 2008
Poids : 9,6 kg

- Casque Specialized Noir Taille 52, filet anti insectes, bien ventilé, léger (175 gr), servi 3 mois !

- Une selle Fizi'k en carbone renforcé, rail carbone, poids 199 gr

Mise a prix : 100, 00 € le tout !!

Le spad

la selle Fizik nouveau modéle

Eric Chanelliere
Tel : 06 72 08 30 74

Le casque
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