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Bonjour a tous,

Dire que nous sommes en pleine saison hivernale, et
que nous devrions profiter de I'enneigement
conséquent dans nos stations, et bien non !

Caroule,
par tous les temps
et dans tous les coins ...

Mais gu’est ce qui motive tant les hommes (et les
femmes) de Lyon Vit ?

Pour certains, c’est déja, la reprise de I'entrainement
en vue des futures compétitions, qui d'ailleurs,
devraient débuter en Mars.

Pour d'autres, c’est également le moyen de maintenir
la forme,ou, de reprendre, et ce malgré les conditions
climatiques parfois rudes, la condition physique
nécessaire a notre passion.

Enfin, pour d’autres, la reprise se fera au stage de
Vogue , ou nous serons déja plus de vingt participants.
Stage,
qui chaque année, a un franc succes, que ce soit par
I'organisation, la qualité des lieux choisis, la
convivialité...

Alors, si vous ne vous étes pas encore inscris,
dépéchez vous, car le nombre de places est limité !

Email : contact@lyonvtt.fr
Tél : 04.78.36.38.84
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Enfin, si vous n'étes pas dispos pour le stage, ou si
c’est complet,
il vous reste encore une alternative :

Participez a la Rando des carrieres de Piolenc !

Sincerement, si vous voulez redémarrer la saison, c’est
la rando qu'il vous faut !

Ca se passe dans le Sud, donc au soleil, les parcours
sont superbes, 'ambiance est chaleureuse, et en plus
Lyon VTT a ramené une coupe du club le plus
représenté !
Alors, foncez, vous ne regretterez rien !

Ah, et puis j'y pense, pour les descendeurs, allez jeter
un ceil a la fin de ce numéro de LVI, car le 27 Février, ily a
un truc sympa pour vous, et en plus c’est a coté de chez
nous !!!

Voila!
Encore un mois prometteur, et nous n’en sommes
gu’'au début de I'année ...

Il ne vous reste plus qu'a
ROULER.

Eric CHANELLIERE
eric.chanelliere@free.fr




Bonjour a toutes et a tous,

C'est bient6t les vacances!

Lors des vacances de février 'Ecole MCF des Monts du Lyonnais vous propose tout un
programme pour les grands et les petits!

- Tous les matins de 10h00 a 12h00 : COURS LOUPIOT/ BICLOU (5 a 8ans) et BIKER (9 a
12ans) avec le vendredi le passage des tests LOUPIOT/BICLOU et BIKER .

Plus d'infos sur le programme jeune en un “clic"
ici http://www.desouttermtbguides.com/site/?cat=12

- Les apres midi de 14h00 a 17h00: COURS COLLECTIFS Pour les adultes (a partir de
13ans). Avec au programme :

Randonnée le lundi,
Descente le mardi,
Saut le mercredi,
Trial le jeudi.

Plus d'infos sur les cours collectifs en un "clic" ici
http://www.desouttermtbguides.com/site/?p=24

- SANS OUBLIER UNE NOUVEAUTE POUR 2009!

un test de descente chronométré LE TEST ROCKET les vendredis apres midi

http://www.desouttermtbguides.com/site/?cat=14

Il est possible de s'inscrire pour une ou plusieurs demi-journées ( 22 Euro le matin et 28 Euro
I'aprés midi ) ou plusieurs jours avec un tarif spécial pour notre formule 5 jours non consécutifs
(112 Euro au lieu de 140)!

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'infos et réserver votre place!
A tres bient6t,
Romain DESOUTTER

DESOUTTER MTB GUIDES
44 rue des Hérideaux

69008 LYON

Tél: 06 23 76 8500
www.desouttermtbguides.com




Consulter la liste des sorties :
TOUT est sur 'agenda du site Internet.
) N . www.lyonvtt.fr

Plus souple, plus adapté aux conditions météo
changeantes, co_nsultez Ie_ r?gullerement pour vous tenir au Annoncer une sortie -
courant des sorties organisées...

N’hésitez pas a nous envoyer vos points de rendez

vous !!
POUR INFOS... Autre info_:
Vélorution : Pour une ville a vélo Une salle de fitness située pres de I'Hotel de ville (LYON 1ler)
propose de faire bénéficier les membres de Lyon VTT de sa
Dates : Samedi 28 Février 2009 de 15h a 17h 30 salle de musculation a tarif préférentiel (2 mois payé, le
Lieu : Place de la Comédie a coté de I'Opéra 3eme mois offert).
Description :
Si vous vous sentez un peu énervé apreés une semaine de La encore, si vous souhaitez des informations contactez moi.
taf, c'est le moment de manifester... Lyon vététiste ou pas !
Claude

http://velorutionlyon.free.fr

VTT Lapierre X-Ride LT (identique photo) '*7 ; : == =~ 273
taille 50, mais monté avec une fourche Fox :
Vanilla noire (2007) 140 mm de débattement,
cintre de descente DA MOMB, pédalier
shimano XT (manivelles bleues), jante Mavic
, N°de cadre : H50007522

VTT Lapierre Technic Disc (identique photo)
mais monté avec fourche Marzocchi MX
comp ETA 120 et pédalier shimano XT
(manivelles grises), n°cadre A4G01359.

Si vous voyez ces VTT lors dans la rue, envente s ur un site marchand ou sur un marché, priére
de contacter le 06.81.11.12.81. Merci. Stéphane.cai llon@free.fr




SORTIE CLUB DU 11 JANVIER 2009 .

10 Lyon vététistes a I'entrée du Parc pour la sortie
dominicale qui a lieu a Miribel. Soleil timide et moins
6°au thermometre. C'est avec un plaisir évident qu e
tout le monde se retrouve apres les fétes qui nous
ont un peu éloigné de notre pratique habituelle.

C'est parti pour une sortie dont la durée dépendra
pour I'essentiel de la météo. A peine arrivés a la
salle 3000, le soleil a disparu. Reste le plafond bas
et la froidure contre laquelle nous résistons en
pédalant d'un bon rythme. Arrivés a la digue de
Miribel, nous déplorons nos deux premieres
victimes du froid. Elles n'avaient pas prévu de sur-
chaussures. Etait-ce bien raisonnable ?

Pendant que Stéphane met au point le
déclanchement retardé de son appareil photo,
certains battent la semelle pour tenter de faire
revenir un semblant de circulation dans leurs orteils
réfrigérés.

L'avantage du froid est que le rendement des vélos est
excellent. Pas de boue non plus pour crépir nos maillots et
pantalons. Presque le bonheur en somme ! Du coup nous
roulons plus de trois heures et demie, et le retour dans
Lugdunum se fait a 12H30. Passage ensoleillé sur les Bas
Ports du Rhéne, ou le joyeux « Salut les Lyon Vétété » de
Hervé en Roller nous accueille.

C'est le moment ou le groupe s'éclate. Nicolas qui ne
s'était pas plaint du froid, lancera deux jours plus tard un
avis de recherche pour deux orteils perdus dans les
glaces. Il cherche encore.

A I'heure de la parution de ce N°une autre équipe de
courageux aura bravé les rigueurs hivernales. Peut étre
aurons nous un récit de leur sortie.

Patrice

SORTIE CLUB POLLIONNAY DIMANCHE 4
JANVIER 2009

La température est négative, pas nous !

Elle le restera et nous ne verrons pas de boue.
Nous avons effectué quelques boucles autour de
Pollionnay, col de la croix du Ban, col de la Luére,
ferme de saint Bonnet le Froid.

Photo :

Denis de B.

C'est une superbe petite sortie dans des chemins parfois
techniques qui nous fera voir la forét givrée sous un soleil
brillant. Je laisse les photos raconter la lumiere qu'il y avait
ce jour-la."

Denis
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SORTIE CLUB vendredi 21 /12/2008

C’était donc le 21/12, j'avais lancé une proposition de
sortie dans les Monts du Lyonnais en espérant qu'il
resterait un peu de neige pour s’amuser....

Nous nous sommes retrouvés a 5 sur le parking de
Pollionnay, mais Nicolas nous a lachement abandonné
avant le départ sous prétexte qu'il n'avait pas ses
chaussures. Le cachotier !!!

Il nous a regardés, la mort dans I'ame, partir a 4 pour
cette randonnée hivernale.

Circuit classique du genre, la croix du Ban, les 3 cols, le
tout a rythme cool, tout allait bien, chemin plut6t sec et
ferme avec quelques plagques de glace par endroit.

On pousse jusqu’a la Madone d’Yzeron : vous
reconnaitrez sans peine la fine équipe sur la photo
HDFTP délivrée par mon téléphone : dans l'ordre, de
droite & gauche Thomas, Didier, Jean-Luc et son
Cannondale (avant le passage du pére Noel la hotte
pleine de Cube). En fait, passé Malval, les chemins ont
commencé a s’encombrer et la neige a s'épaissir.
Ensuite descente, dans le single sous la Madone :
ludique et technique, avec la neige et la glace fondante,
il vaut mieux oublier le frein avant...

]Nous rejoignons la route d'Yzeron ou, vu I'heure un peu
avancée Thomas décide de rentrer direct et en vitesse
par la route. Il ne se doutait pas qu'il avait été
visionnaire ...

Nous rejoignons le fameux chemin qui longe les
courbes de niveaux entre Yzeron et le col de la Fausse,
mais pour éviter de redescendre sur Vaugneray, nous
obliqguons a gauche avant Les Jumeaux pour rejoindre
directement le col de Malval. La, ¢a devient I'expédition,
tout y est : neige vierge, sentier obstrué par des arbres
en travers et buissons couchés par la neige, la glace
qui fond .... Portages a tout va, les pieds dans la neige
fondantes. Nous descendons encore moins vite que
nous sommes montés (et ce n'est pas peu dire, j'étais
devant a la montée, les autres se sont rendus compte
en haut qu'ils n'avaient pas fini I'échauffement !)
Arrivés a Malval, ¢ca va mieux, nous retrouvons des
chemins dégagés, mais entre temps la glace a fondu et
les chemins qui étaient bien sec a la montée sont
maintenant transformés en patinoire : une couche de
caillou et terre, une couche de glace fondante, et une
couche de feuilles et terre qui masque la glace ! Nous
descendons comme des escargots a Pollionnay ou
nous arrivons vers 14h.

Pour préparer les fétes de Noel, c’était parfait

Denis
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Photos : Denis de Boissieu
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lls étaient 2 : Stéphane et Thomas, a vouloir se
dégourdir les gambettes dans nos Monts du Lyonnais
et affronter les rigueurs du climat

...mais suite a une erreur de manipulation j'ai perdu le
texte qu'avait pris le temps d'écrire Stéphane, et je n’ai
pu que sauvegarder les magnifiques clichés...Je suis
sOr qu’ils me pardonneront, mais je leur présente
malgré tout mes plus plates excuses.

Eric CHANELLIERE

Photos : Stéphane C.




Ca brille ! Photo : Denis de B.
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Février 2009

Jean-Luc est notre plus fidele représentant au niveau national depuis plusieurs
années. En 2008, il a réussi a monter sur quelques podiums départementaux et

régionaux.

Il a gentiment voulu répondre aux questions des lecteurs.

Merci et bonne saison 2009.

Jean-Luc, pourrais tu te présenter en qu elques
mots ?

J'ai 47 ans, je pratique le vtt depuis 13 ans, jai
démarré seul

sur I'avis de mon médecin qui me conseillait de faire
du sport pour évacuer le stress professionnel, et je
me demandais bien quel sport pratiqué, ¢ est ainsi
gue j ai loué un vtt chez jean loup a Pollyonnay et ce
fut la révélation d'un désir resté enfoui depuis mon
adolescence ou je démontais les garde boue de
mon vélo MBK pour sauter des tremplins et me
réper les genoux.

Quel est ton type de pratique en VTT et en sport
en général ?
Compétition-Crosscountry-raid-course a étapes

Quel est ton plus beau souvenir en VTT ?
la Transmaurienne -le Roc 2008-la Forestiére

Quelques mots sur ton vélo actuel :

C est un Cannondale taurine 2007 team réplica
carbone

Une fabuleuse gamme de semi rigide de chez
Cannondale que je suis depuis 10 ans.

@uelles sont tes ambitions sportives pour 2009 ?

J ai I'ambition d’aller au bout de mes capacités par un
travail méthodique et harmonisé a travers le suivi d'un
coach professionnel.

Je pense participer aux Raid off road, aux coupes de
France, aux championnats du monde master, a la
Forestiere et au Roc d'Azur.

Un trait de caractére qui permettrait de te définir
Passionné.

En dehors du VTT tu aimes quoi ?
La musique, jazz, pop rock, la guitare et le whisky.

Quelque chose que tu détestes :
Le mangue de respect.

Si tu avais un message a faire passer :

Simplement, | espére que la loi n’interdira pas la
pratique de notre passion a travers notre belle nature
avec un véhicule ultra propre a 0% d’émission de
carbone.

En tous cas éclatons-nous......................

Vous recherchez des plans d’entrainements
personnalisés ?

Les coureurs du team peuvent vous
conseiller ou vous orienter vers des
professionnels.

Sinon, soyez a l'afflt des entrainements du
samedi.

14/15 mars  Off road Cassis (13)

Coupe de France XC N°1
28/29 mars  Saint Raphaél

Un gainer est un complément nutritionnel particuliérement
recommandé pour le muscle.
VIT'EFFORT vous propose le complément VIT' GAINER
HAUTE PERFORMANCE digeste et facilement
assimilable, qui contribue a :

- accentuer la prise de masse et la résistance musculaire.

S'utilise aussi en
cure, pendant la période hivernale et/ou en récupération.

A noter qu'une commande groupée des produits viteffort
(a des tarifs club) sera effectuée en mars.




Samedi 7 FEVRIER Dimanche 8 Février

Lieu : PIOLENC (84)
Nom : 20 Randonnée des Carrieres
Type : Randonnée (20/30/45/70 km) ( 400 m/800 m /1000m /

Lieu : CHASSIEU (69)
Nom : Premiéres pédalée (Randonnée au profit de

la lutte contre le ca(lcer 1400 m)
Type : Randonnée Prix : 7€/9¢€
Prix : N.C. Fédé: FFCT
Fedé: FF.C.T Organisateur :  VTT Aventure Piolenc
Organisateur :  N.C. Contact: 0490 29 71 87
Contact: +33 608965167 Site : http://www.vtt-aventure.asso.fr/randonnee-

Site : vtt-carrieres

Lieu : MERINDOL ( 84)

Nom : Randonnée et Coupe de Provence
Type : Randonnée et Cross Country (20/30/ 40 km)
Prix : 5€/7€

Fédé: FFCT

Organisateur : CYCLO CLUB MERINDOL
Contact: Marc MENSE au 06 07 87 94 51

Site :
Samedi 14 Février
Lieu : ST — GERMAIN AUX MONTS D’OR (69)
Nom : : Premiéres pédalée (Randonnée au profit de
la lutte contre le cancer
Type : Randonnée (15 km)
Prix : 3€/5€
Fédé : FFCT
Organisateur : CODEP RHONE
Contact : Bruno PELLET au 04 78 91 50 18
Site :
Samedi 21 Février
Lieu : CALVISSON (30) Lieu : ST-PRIEST (69)
Nom : 9EME CAREIRONS VAUNAGEOLS Nom : : Premieres pédalée (Randonnée au profit de
Type : Randonnée (35/60 km ) la lutte contre le cancer
Prix : 5€/7€ Type : Randonnée (15 km)
Fédé : FFCT Prix : 3€/5¢€
Organisateur : CYCLO TOURISTES CALVISSONNAIS Fédé: FFCT
Contact: Christian GIRARD au 04 66 81 37 94 Organisateur : CODEP RHONE
Site : http://monsite.orange.fr/cyclos-calvisson/ Contact: Bernard DENIS au 04 78 20 95 97
Site :

Lieu : ROBION (84)

Nom : AU PIED DU LUBERON

Type : Randonnée (20/35 km )

Prix : 35€/55€

Fédé: FFCT

Organisateur : CYCLO VTT ROBION
Contact: André WATY au 04 90 76 55 20
Site :




Dimanche 22 Février

Lieu : SAINT ANDIOL (13)

Nom : La Randonnée Vit Alpilles Crau

Type : Randonnée (22 /27 35 /45 | 62 km)
Prix :4 €/6€

Fédé : FFCT

Organisateur : CYCLO CLUB SAINT ANDIOL
Contact : Alain BOUQUET au 04 90 95 14 37
Site :

Vendredi 27 Février

Lieu : ST HUGUES DE CHARTREUSE (38)

Nom : VTT SUR NEIGE ( soirée Snow Bike )

Type : Descente + concert

Prix : 5€

Fédé :

Organisateur : N.C.

Contact: DAVID au 06 87 17 73 81

Site : http://www.bigbike-magazine.com/News/1823-
vtt-sur-neige-a-st-pierre-de-chartreuse.html

Samedi 28 Février

Lieu : FONTAINES SAINT MARTIN (69)

Nom : : Premiéres pédalée (Randonnée au profit de
la lutte contre le cancer

Type : Randonnée (15 km)

Prix : 3€/5¢€

Fédé : FFCT

Organisateur : CODEP RHONE

Contact: Claude LENOBLE au 04 78 83 04 94

Site :

Lieu : SURY LE COMTAL (42)

Nom : Le Rallye de Sury Le Comtal
Type : Randonnée (30 km)

Prix : 3€/5€

Fédé : FFCT

Organisateur : CYCLO CLUB SURYQUOIS
Contact : Gilles PARET au 04 77 30 82 56
Site :




_ _ _ _ Merci de me les faire parvenir avant le 15 de chaque
Si vous souhaitez faire paraitre vos petites annonces : mois par mail sous format Word .

eric.chanelliere @free.fr

Bonjour a tous,
Je vends mon cardiofréquencemétre POLAR S720i (photo en piéce jointe) avec inclus :

- housse de rangement et de protection,

- ceinture émettrice Wearlink,

- interface infrarouge usb,

- 2 émetteurs vélo et 2 supports vélo pour la montre (un pour la route et un autre pour le vtt par exemple),
- logiciel Polar Precision Performance pour lI'analyse des données sur l'ordinateur,

- livré avec toutes les notices d'utilisation,

Ce modele est a peu prés I'équivalent du modeéle actuel :

http://www.polarfrance.fr/fr/[produits/course a pied multisport/S625X, il comprend notamment des fonctions
cardiaques avancées, des fonctions compteurs de vélo, programmation de séances entrainement et aussi altimétre
barométrique.

Valeur totale du pack : 475 € (polar S720i 350 € + interface infrarouge 75 € + 2éme capteur vélo 50 €).
Vendu pour : 125 €.

N'hésitez pas a me contacter pour plus d'infos ou d'autres photos.

Grégoire
06 81 49 51 92.




Bonjour a tous,

Mon ami de Culture Vélo Bayonne vend quelques piéces a titre perso. trés intéressantes, si cela peut permettre a
certains de faire des affaires :

- Roues Crossmax ST 2008 Disc (fixation int) avec pneux Schwable Nobby Nic 26x2,10 UST valeur 650 euros ,
vendues 350 euros .

- Pédalier XTR ,longueur 175 MM 44x32x22 valeur neuf 495 euros ,vendu 250 euros,

- Fourche Talas 32 RLC disc 140/120/100 de Septembre 2009 ,couleur Titane,environ 500 KM ,valeur neuf 1036
euros, vendue 550 euros,

- Fourche Float 32 RLC 140 mm disc couleur noir neuve , valeur 904 euros, vendue 600 euros,

- Cadre YETI 575 bras carbone avec amorto DHX 5,0 ,taille S/M ,couleur team bleue de Juin 2008, valeur neuf
2398 euros, vendu 1400 euro (possibilité de laisser jeu de direction Deux + dérailleur avant XT avec un
supplément de 70 euros).

Faite moi un mail si vous étes intéressé.

JEAN PIERRE MOURS

Salut a tous

Je vends un

Specialized Big Hit FSR 1 2007 T:S
excellent état, trés peu servi.

Prix 1099 euros.

eric.chautemps@free.fr

Visible au magasin.
Bouticycle Caluire

12 cours Aristide Briand
69300 Caluire

04 78 08 24 85







Bonjour,

Mon ami de chez "Espace Chartreuse Bike" propose ces deux occasions. Il fait également de super soldes a ne pas manquer.
N'hésitez pas a le contacter.

A+

FX Mazeran

BOURCIER Benoit
ESPACE CHARTREUSE BIKES
rue des commandeurs

73360 Les Echelles

vend SUPREME DH 2008 taille S/IM commencal

prix neuf: 2999€

prix occasion :2500€
fourche : marzo 888 rcv
amorto : marzo roco coil r
jJantes : single track
freins :juicy 3 (plaquettes arriére neuve)

-10 sorties.
-révisé entierement.

vend supernormal taille M de 2007

prix neuf 1400€ (en Vbrack!)

prix occasion 1000€ en disc
fourche :FOX float 200mm
l|antes: arr cross land mavic ; av cercle ambrosio et moyeu DTswiss!(montage
perso!)
freins : disc meca avid et shimano (ar)
excellent vtt de rando sport et xc.
der : sram x9
shifter : sram x7
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